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《祖師四十八訓》第九條：凡傳道者，必須洞明：「窮理盡性」、「一合

理相」、「三品一理」之理，到底為何事？然後可以掌道、傳道。如不然，揠

苗助長，上之得罪於聖賢，下之為害於將來；不同三教聖人，是為異端邪說。

窮理盡性，是讓我們做到克己復

禮、恢復原心本性之意；克除自己的私

慾，使言行舉止合乎禮節。研究顯示，

一個好的習慣重複做 21次便可以在腦

中形成記憶；但不好的習慣，有可能

看過或聽過一、兩次就學會了。在《一

貫道疑問解答》裡說到：「人之精氣

神，及耳聞目見，洩於外者，就是凡；

向內收者，則成聖。外洩為順行，

內收為逆行。」所以《孟子‧告子上》

說：「學問之道無他，求其放心而已

矣。」我們常常會不自知地攀緣在外

境上，認假為真地去追逐與信奉外在

事物，而忘記要做到修心養性的真實

工夫，所以「慎獨」工夫就非常重要。

窮理盡性

※康毓倫

窮理盡性之義，即是探究事物的

理致和萬物的本性。《易經‧說卦》：

「和順於道德而理於義，窮理盡性以

至於命。」當我們可以窮極萬物深妙

之理，究盡生靈所稟之性，便是聖人

的境界。唐代孔穎達編纂《五經正義》

亦有此意。後學常常在想，在這短短

的人生中，我們帶著累世數萬年的業

力，是否真能修成聖人？然而六祖惠

能大師告訴我們：自性迷即眾生，自

性悟即佛；原來，「當下即是」就是

這個意思。
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君子慎獨，讓後學想到在上班途

中會經過一段大約十公尺的馬路，短

短十幾步腳程就可以走過去。每次在

等待變綠燈的過程中，後學會觀察路

人的反應：有些人無視地走了過去；

有些人左右看一看後也走了過去；更

有一些人左右看一看，發現有人也在

等，所以停了下來。後學每每看到這

些畫面就會反思，自己除了在等紅綠

燈這件事上以外，在遇到其他境緣時，

是否也可以做到以自然本性應事，啟

發良知良能，而達至善之境？

除了在自性上下工夫外，我們也

要做到立人。在這三期末劫的時節，

我們更應該把握每一個度人成全的機

會。就像老前人說的：「能救的多救

一點，能度的多度一點。」

※劉錦紋

修道的核心，在於修持並遵循聖

賢的行誼和規範，目標是達到窮理盡

性的工夫。《中庸》指出「自誠明，

謂之性；自明誠，謂之教。」這裡的

「性」，指的是我們的良心本性。通

過窮理的過程並且加以實踐，便能達

到明心見性的境界。修道者要能窮理

盡性，即是運用學、問、思、辨四個

步驟。這正如唐代學者孔穎達所說的

「窮理」，是窮極萬物深妙之理。修

道者需不斷修持，以求達到聖人般的

行誼和規範，從而能達到窮理盡性。

在道場中，袁前人所示現：「老

實修行，以身示道」的德行，也正如

黃錫堃總領導點傳師所說：「一步一

腳印，按照前人的腳步行。」試想老

前人初來台灣時的景象，無論外在風

雨如何，他的信念不曾動搖，這樣的

精神正是我們需要學習的典範；他的

德行廣為人知，也正因如此，道才能

傳遍萬國九州。

《論語‧顏淵》說：「克己復

禮為仁。一日克己復禮，天下歸仁

焉。」我們的行住坐臥、內修外辦，

若皆能實行仁道，推己及人，使更多

人也能實行仁道，則天下自可趨於圓

滿。《孟子‧盡心上》也說：「萬物

皆備於我矣。反身而誠，樂莫大焉。

強恕而行，求仁莫近焉。」如果我們

每個人每日都做到自我反省、自我檢

討，從隱微處做到自律的工夫，進而

可以己立立人，己達達人，如此離仁

德就不遠了。

理者，禮也。談到規範時，道場

有〈十五條佛規〉，以及三清四正、

佛規禮節等規範。這些規範皆是助緣，
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是讓我們在修道的過程中不至於偏離

正道。它也是準則，如同行星的軌跡

一樣，我們若能不偏離，才能依道而

行。《孟子‧離婁上》提到：「聖人

既竭目力焉，繼之以規矩準繩，以

為方員平直，不可勝用也。」這意味

著聖人在觀察和處理事物時，虛懷若

谷、謙卑低下，依循著這些規範，才

能行直、才能有道。

《中庸》所言：「自明誠，謂之

教。」其中的「教」，指的是教化的

過程，學、修、講、辦，就是一個讓

我們提升的過程。

袁前人曾說：「教者化也，道者

傳也。」在《學庸講義》註解中也提

到，「教」是教人回歸自性的方法。

而我們修道人需了解如何做到這些工

夫。這些道理都是古人所講的智慧，

也就是修道的基本功，亦即袁前人示

現的「老實修行」，在每一個起心動

念都慎獨。

總結來說，修道和教化是一個相

輔相成的過程，也就是修和辦並行。

通過窮理盡性，達到內在的誠明，並

以此作為教化他人的基礎；唯有如此，

方能在修行的道路上，達到覺行圓滿

的境界。

※莊涵婷

《易經》云：「窮理盡性以至於

命。」窮理，即探究天下萬事萬物之

理。所謂「理」，乃宇宙一切萬物所

生之根本。在天為天理，在地為地理，

在人為性理。當我們努力去探究真理，

尋找事情背後的脈絡跟理路，並加以

貫徹時，就能頓悟理的真義。

朱熹夫子言：「格物窮理，有一

物便有一理。」意思就是，當我們真

正窮究明白之後，遇到任何事物都是

這個道理。事君則盡忠，事親則盡孝，

居處則恭，執事則敬，與人相交則盡

忠信，以至參前倚衡（無論身處何處、

目光所及之處），無往而不見其理。

朱熹夫子進一步談到，道若窮理

未至，則所見不真，外在看起來雖然

為善，而內在卻為惡，就好比成了兩

個人做事一般。所以我們要時時提醒

自己，不被一時的慾望所支配，而是

冷靜、專注地依理來對待人事物，做

出合宜的判斷，運用我們的智慧做出

適當的行為和回應。

盡性，即極致發揮自性中之能

事，也就是發揮上天賦予我們的良善

本性。二六時中，不偏不倚，維持忠

恕之道，不落對待。《六祖壇經‧行



20 NO.449 2026.5

由品》：「何期自性本自清淨，何期

自性本不生滅，何期自性本自具足，

何期自性本無動搖，何期自性能生萬

法。」所以要克己復禮，而自己心中

的那把尺，就是道、就是良心本性。我

們每個人的本性就是理，理即是五常，

也就是人類本來就有的常理之道。而學

道的人，應該先探究天下萬事萬物的

真理，徹悟本來真性，才能發揮自性

中之能事。

道是體，德是用。要窮理盡性，

就要先從三綱五常入手。以道心為依

歸，在生活中實踐三綱五常。窮理必

盡禮，理者無不以禮為範圍。禮的條

目雖然繁多，但始終同歸於一理，所

以禮為後天所要遵循的理；理則是先

天本然脈絡之理。我們人在後天，欲

還先天，如果沒有先從禮上去下工夫，

便很難去徹悟其中真義。這也就是領悟

「一本散萬殊，萬殊歸一本」的道理。

《六祖壇經‧疑問品》說：「內心謙

下是功，外行於禮是德。」如果能「誠

於中，形於外」《大學》，內外皆一貫、

內外皆合理跟禮，「低至最低處，方

是見性時」，就有機會達到窮理盡性

的境界。

老前人在求道後，在很短的時間

內就學習完所有禮節，正是先從佛規

禮節入手；而後終生抱道奉行，在台

灣開創基礎忠恕道場，從自身的言行

一貫，自覺覺他，覺行圓滿，讓後輩

的我們明白：「道越修越堅，德越修

越圓」，這就是窮理盡性最好的典範。

※林大觀

黃總領導點傳師在《中庸講記》

中有提到，朱熹夫子說的「窮理」，

就是運用學、問、思、辨的工夫；格

物者，所以窮理也；博學之，審問之，

慎思之，明辨之，這四項正是窮理的

步驟與工夫。

唐代孔穎達說，「盡性」是究盡

生靈所稟之性，盡性就是追本溯源、

找到源頭，恢復上天所賦予我們的本

性。簡單地說，就是要修成和聖人一

樣的行誼和規範。當明白了人本有的

良心自性，並在日常生活中皆以自性

作主，自然就會成為社會中一股清流。

現今社會詐騙猖獗，人與人之間

彷彿築起厚厚的城牆，彼此不再互信

互助，反而多了冷漠。後學回想有次

中午時，大馬路上人來人往，有位被

自己機車壓住的女士需要協助，而身

旁很多人儘管走過，卻沒有人停下腳

步伸出援手。當時後學還有些距離，

但看到後就直覺地前往協助，待確認
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沒事後，才與同事會合；同事得知後

直接問後學：「妳不怕被詐騙嗎？」

老實說，聽到這句話，後學也愣住。

因為後學從未想過這個問題，一心只

認為他人需要協助之時，能盡己之力，

這社會不再冷漠，那該有多好。所以

後學緩緩回覆：「我只看見她需要被

幫助，而我只是舉手之勞而已。」

良心本自俱足，不應該因為外在

環境紛亂，而讓我們的良心被蒙蔽。

惻隱之心，人人皆有；《易經》所言：

「窮理盡性以至於命。」在人而言，

就是窮究宇宙之理，發揮人之善良本

性，並將其融入生命之中；以仁義為性

命之理，才能活出生命的意義與價值。

※江明美

儒家認為，人性都包含著天理，

而只有至誠的人，才能克盡自己和他

人的本性，進而克盡萬物的本性。《中

庸》：「唯天下至誠，為能盡其性；

能盡其性，則能盡人之性；能盡人

之性，則能盡物之性。」所謂窮理盡

性，就是在詳盡地了解事物的道理之

後，能盡其所能依循天理去實踐，而

不是胡作非為。舉例來說，當我們了

解運動對健康的重要性，之後就要竭

盡所能以適切的方法去做運動。

窮理盡性，亦可呼應知行合一。

窮理表現在知識的領域，用盡辦法不

斷去鑽研事物的道理；然而鑽研事物

的道理之後，終究還是得靠實踐，才

會有意義。而如何去實踐？就是要盡

性，盡其本性去做。我們常說性、心、

身，從光明的自性開始，傳達於心，

然後心傳達於身體去展現道理出來。

故盡性的作用，在於實踐。

以修道而言，有一句話叫做：「道

顯行，行顯道。」什麼叫做「道顯行」

呢？在道場聽了那麼多道理，到底有

沒有顯現在我們的行為當中呢？如果

道理聽了很多，但卻無法改脾氣、去

毛病，那麼只是聽聽而已，沒有什麼

作用。而「行顯道」，就是在行為當

中，處處能夠顯現道的存在。同樣地，

我們看一個人的動作、行為，往往就

能感受到這個人的修行程度到哪裡。

窮理盡性，讓後學想到《六祖壇

經‧般若品》所說：「善知識，摩訶

般若波羅蜜是梵語，此言大智慧到彼

岸。此須心行，不在口念。口念心不

行，如幻如化，如露如電；口念心行，

則心口相應。」這幾句話的重點，在

於口念更要心行，當知道一切道理之

後，終究還是得行出來才是真知。
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一合理相 

※朱美智 

一合理相，出自《金剛經‧一合

理相分第三十》。一合相，即真性也。

世間每一件事物，都是由眾緣和合而

成，緣聚則生，緣散則滅，只是假借

一個名字，叫「一合相」。

儒家所言「窮理盡性」，即在於

探究事物的理致和萬物的本性。釋家

所言「一合相」，意指看起來一個完

整的存在，其實是由眾多因緣而短暫

湊在一起的假相，並沒有一個固定不

變的實體；即使是三千大千世界，若

加以分析，也不過是無數微塵所短暫

組成，亦即世界是虛幻的，就連微塵

亦是虛而不實的，終有因緣離散之時。

道家則言：「道可道，非常

道。」、「人法地，地法天，天法道，

道法自然。」《道德經》對宇宙天地

而言，是為「道」；對人而言，是我

們的「自性」。三教聖人對於「道」，

各有不同的詮釋，但其理皆相通。            

※慈守柔

「一合理相」說的是大千世界與

微塵的關係。大千世界從哪裡來？大

千世界是由微塵及眾緣和合而成。這

個過程叫「一合」。所表現出來的即

為「一合相」。眾緣和合，緣生則聚，

緣滅則散；分合聚散，是自然的規律。

無論微塵或世界，皆非真實常有，也

非恆常不變。

舉例來說，宇宙大爆炸學說（The 

Big Bang Theory）認為：宇宙是由一

個緻密熾熱的奇點於約 137億年前，

經由一次大爆炸後逐漸膨脹形成。爆

炸之初，物質僅以中子、質子、電子、

光子和中微子等基本粒子形態存在。

其後，質子與電子結合成為原子；不

同的原子再結合成不同的分子；經過

無數次的核聚變，形成了種種基本元

素。

不同元素形成不同的物質，例如

水（化學式 H₂O），一個水分子含有

兩種不同的元素：氫和氧，由兩個氫

原子和一個氧原子構成。水是地球表

面上最常見的分子之一，除了以氣體

形式存在於大氣中，其液體和固體形

式占據了地表 70%至 75%。人體也是

由各種的分子組成細胞，各種不同細

胞再組成器官，最終聚合形成肉體。

我們現在所見的山川河流、動植

物等萬象，都是如此由微塵（基本粒

子），因眾緣和合而聚合為質子、電
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子，再聚合成不同原子，再合成分子、

細胞。因不同的因緣，微塵聚合成不

同的物質。

再從弦理論的角度來講，這些空

性的微塵（基本粒子）， 本質上是一

小段能量弦線，大至星際銀河，小至

電子、質子、夸克一類的基本粒子，

都是由這占有二維時空的能量線所組

成。能量線，中文一般是譯作弦。所

以說，微塵本質是能量，也是空相。

由此可知，萬事萬物的本質，是

空性的微塵、是眾緣和合而生的空相。

既然是緣生之法，它就沒有自體，所

謂「當體即空，了不可得」，這才是

事實真相。所謂「一合理相」，正是

說明：無論一微塵或全世界，都一樣

不是實有的，而是暫時的虛幻假相。

藉由現在很熱門的「元宇宙──

下一世代的超級線上虛擬世界」舉例，

我們更容易理解世界是虛幻的概念；

進入網路 0與 1合成的世界中（因緣

和合而生），可以進行各種活動、可

以有許多虛擬身分，但是一旦退出網

路（緣滅離散），人們便可以清楚知

道元宇宙是假。反過來想，我們所處

這個大千世界，何嘗不是另一個更大

型的元宇宙呢？

佛陀具有肉眼、天眼、慧眼、法

眼、佛眼，早在三千多年前，就明白

指出世界的實相，並留下經典讓眾生

參悟。經云：「一念不覺，而有無明。」

真如本性起用，用的是真心，是不二，

沒有分別對待。有分別的妄心一動，

觀照心念的能力就失掉，這就是一念

不覺；所以它就起了變化，而有無明。

修行就是要藉事來煉心（觀照心念），

進而進入實相（轉識成智）。

既然世界、眾生與微塵都是非實

有，也非恆常不變，那麼這世界就是

我們的修煉場。藉由假的世界、假我，

來修煉我們自身的德性，回復上天所

賦予我們的本性，讓此生不白來一遭。

※王聖元

《金剛經‧一合相分第三十》云：

「世尊，如來所說三千大千世界，即

非世界，是名世界，何以故？若世

界實有者，即是一合相。如來說一

合相，即非一合相，是名一合相。」

意指三千大千世界不是真實永恆存在

的實相，只是借一個名字叫做世界而

已，為了指色談空，所以才借一個名

字叫做「一合相」。

但人往往執著於短暫的假象，而

起貪嗔癡等妄念，迷失本心真性。《佛
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光大辭典》中解釋「真性」為：不妄

不變之真實本性，乃吾人本具之心體。

佛教主張，吾人所具之真實本性，與

佛、菩薩之真性本無二致。

《佛學辭典》亦解釋「悲智」即

慈悲與智慧也。此為佛、菩薩所具一

雙之德，稱為悲智二門。智者上求菩

提，屬於自利；悲者下化眾生，屬於

利他。悲和智，就是慈悲和智慧並行，

是修行的重要根本。智慧使人明理，

追求大道；慈悲使人願意利益眾生、

成全他人。

因此修行上要從自性下工夫，依

本性上去修、去辦。在面對外在環境

時，往往眼見不一定為實，何況是聽

到第三者傳來的消息。常講的「瞎子

摸象」，摸到的部位不同，感受上也

有差異；因此所說的都對，也都不對，

因為都不是全貌。

延伸到我們度人成全也要因人而

異、因材施教；對於有能力的道親，

可以鼓勵他多行財施；若有人經濟比

較拮据，則可勸他多行無畏施；所以

說沒有一套說法可以從頭用到尾，至

於使用什麼方法，就要看我們的智慧

與對道親的暸解了。

※游士慶

《談真錄》：「凡所有相，皆是

虛妄。世間實有者，惟一合理相；

真空法相，即一合理相。」這段話所

談的是真理實相。

在日常生活中，我們往往執著於

短暫的幻相而不自知。就像上班出門

時，若遇上塞車，大多數人心裡會升

起各種煩躁的念頭，可能怨東怨西；

如果遇上的是順暢無比，則會開心、

歡喜。

然而好壞對錯，都是我們對這些

遇上的境緣，自己心裡產生的解讀，

而我們解讀的方式，卻多數來自個人

的文化、習慣、背景等，如習慣擔憂

未來、只喜歡看到開心的境緣現前、

恐懼曾經發生過的事等等。

「一合理相」所啟示的是實相無

相，那些因文化、習慣、背景等所造

就的想法或執著，都不是真實的我，

只是我們認假為真，把習氣當真實，

才產生後續這些心念的起起伏伏。若

能明白此理，便會知道外境本無好壞，

關鍵只在一念心的分別執著；放下對

幻相的攀緣，回歸清明自性，才能見

到真實的一合理相。
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三品一理

※洪若芳

「三品一理」出自《玉皇心印妙

經》：「上藥三品，神與氣精，恍恍

惚惚，杳杳冥冥，存無守有，頃刻而

成，⋯⋯人各有精，精合其神，神

合其氣，氣合體真，不得其真，皆

是強名。⋯⋯三品一理，妙不可聽，

其聚則有，其散則零。」強調修煉之

道不在外求，而在內調。

三品（精氣神）雖分述，但其實

本質相同（理原歸一）。仔細研讀，

和佛家所言「一合理相」，亦可互相

印證。「一理」可解釋為宇宙萬物的

根本規律，是道的體現，也是修行的

最終目標。後學體悟到修行者應從認

識本性入手，在行為中體現修行成果，

並造福自身及眾生，最終參悟宇宙的

規律（道，即一理）。這是一種從內

到外、由裡及表的修行方法。後學認

為「三品一理」，可延伸至我們的修

行，不論身心言行皆要有品：

1.身品（身行端正）。

2.心品（心地純正）。

3.言品（言語正直）。

4.一理（遵循天地自然之理）。

這四個要點，強調道德修養、身

心言行的正直，以及與自然法則的和

諧相處。實際落實在生活中，也可省

思具體的實踐方式。

在職場上落實：

• 身品：敬業樂業，負責地完成工作，

不投機取巧。

• 心品：對同事懷抱善意，不心生嫉

妒或惡意競爭。

• 言品：說話誠信，不散布謠言，不

說傷害人的話。

• 一理：遵循職場倫理，該做的事盡

心盡力，不違背道德。

在家庭中實踐：

• 身品：孝順父母，照顧家庭，盡責

做好本分。

• 心品：與家人相處時多包容、體諒，

不因小事動怒。

• 言品：說話溫和，避免爭吵，以溝

通解決問題。

• 一理：家庭和諧是最重要的，凡事

尋求平衡與和睦。

這些做法若能於日常實踐並長期

堅持，就能讓生活更加祥和、順遂。


