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喜馬拉雅山下的慈悲足跡 喜馬拉雅山下的慈悲足跡 

尼泊爾了愿行尼泊爾了愿行

※陳寀綸

緣起：三訪眾神之國 

當飛機穿越雲層，喜馬拉雅山的

雪頂在遠處若隱若現，這是我第三次

踏上尼泊爾的土地。人們常說這裡是

「神比人多」的地方，街道巷弄間，

古老的神龕與現代的喧囂交織。

比起東南亞佛教國家的靜謐莊

嚴，尼泊爾多了一份神祕且深沉的文

化底蘊。這一次，我不僅是個過客，

更是帶著「道傳萬國九州」的使命，

要在這片土地上播下真理的種子。 

行囊：集結眾心的暖意 

出發前，我的行囊沉甸甸的，那

不只是衣物，更是無數道親的愛心匯

聚。為了這次的了愿行，大家慷慨贊

助：有的同修細心準備了教學用的勞

作材料，有的捐贈了精緻的禮品，更

有大包小包的台灣素食乾糧。
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這滿載的行囊，象徵著道場「同

心同德」的精神。物資雖有重量，但

背後那份想把愛傳出去的心意，卻是

珍貴而神聖的。 

營隊：雙語交織的生命教育 

這次行程的核心，是在當地的學

校舉辦文化交流營隊。我們針對幼兒

園、國小、國中等不同年齡層，設計

了不同課程。

‧ 語言與律動：我們教導簡單的中文

對話，孩子們則用流利的英語回饋

他們的感受，這種「中英對譯」的

互動，讓學習變得生動有趣。 

‧ 品德教育：我們將「仁義禮智信」

的核心價值，轉化為英文繪本與討

論題目。看著國中部的學生用英語

熱烈討論著關於「孝親」與「誠信」

的定義，他們認真的神情，打破了

國界與語言的隔閡。

‧ 文化共振：當我們一起交流跳起舞

蹈，孩子們純真無邪的笑聲是不分

語言的。我們在教導與對話中發

現，原來真理的傳遞不一定要依賴

艱澀的經文，有時一個鼓勵的英文

單字、一個肯定的眼神，就能點亮

孩子的心燈。

特別令人印象深刻的是，尼泊爾

的學生英文程度普遍不錯，這成了我

們溝通的絕佳橋梁。課堂上，來自台

灣的年輕學子，也積極用英語提問與分

享，這不僅是文化交流，更讓我們有

機會在自然的環境中練習口說英語。

崇明講堂：法雨滋潤，緊湊充實 

週六是尼泊爾的假日，崇明講堂

會安排一天法會；附近學校的學生，

也很喜歡到 堂參與活動。道親們準

備了茶點，在物資缺乏的尼國，常常

是一端出來就秒殺。

在莊嚴的 堂中，看著當地道親

練習叩首、聆聽真理，那份對神佛的

虔敬令人動容；在法雨的滋潤下，所

有的奔波勞頓都化作了法喜充滿。這

正是前人輩所期盼的道傳九州，看著

不同民族的面孔，卻有著相同的修道

志向，內心除了震撼，更多的是感恩。 

▲  和尼國學生結下美好緣分。
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巡禮：百年佛殿的歷史低語 

行程最後，我們走訪了當地的百

年佛殿。漫步在歷經滄桑的古蹟中，

轉經筒在信眾手中不停旋轉。這場巡

禮不僅是視覺的震撼，更是心靈的對

話。這些矗立百年的建築，見證了人

類對超越生命的追尋，提醒著我們：肉

身雖會朽壞，但法脈的傳承必須永恆。 

回顧：愿力無邊，行腳不停 

尼泊爾的塵土沾滿了鞋履，但靈

魂卻洗滌得更加純淨。這趟了愿行，

讓我深刻體悟到「愿」的力量。我們

不僅是帶去了物質的物資，更帶去了

道的溫暖。雖然回到了台灣，但那雙

雙清澈的眼神與崇明講堂的鐘聲，依

然在我心中迴盪。 

道傳萬國，不是一個遙遠的口號，

而是每一位修道人踏實落下的腳印。

願此行的愿力，能化作喜馬拉雅山下

的微風，吹進每一個尼泊爾人的心田。

※黃昱嘉

在佛陀的故鄉  我重新認識了信仰

去年（2025）當我第一次降落在

尼泊爾的那一刻，忐忑的心情佈滿了

我的思緒，因為我知道，這不是一場

普通的旅行，這裡，是佛陀誕生的國

家。從小在 堂長大的我，聽過無數

次佛陀的故事：從放棄王位、出家修

行，到菩提樹下悟道。那些故事對我

而言並不陌生，但我覺得它們始終停

留在書本與講堂裡。

如今，我站在這片土地上，感受

著迎風吹起的塵土，聽著這座城市的

聲音、吵雜的喇叭聲響，看著混亂的

街道，這裡沒有想像中的莊嚴，也沒

有神聖到令人屏息的氛圍，只有塵土、

山脈與貧窮。從那時候起，我開始覺

得，或許我不單純只是來當志工，而

是來看見自己。

這是一場飛越 3,500公里的奔赴，

▲  在崇明講堂舉辦一日法會。
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比起去年的未知，今年的我們多了一

些忐忑，不知道那些孩子們是否還記

得我們？去年來到這座城市的時候，

我們已經跟 堂周圍的學校熟識了，

今年主要是聯繫一下感情，尋找度化

的可能性。

在加德滿都的日子裡，我們有固

定的中文課時間，每天的下午 5點到

6點，那時候小朋友都已經放學，住

在 堂附近的學生會來學習中文。語

言的差異讓教學充滿了挑戰，但也充

滿了驚喜，尼泊爾的學生大多數都會

英文，除了一些少數民族或是從未學

習過英文的學生。聽著他們牙牙學語

的中文發音，看到他們寫得歪歪扭扭

像圖畫的字，覺得既好笑又感動，好

笑的是我應該不需要太較真口音，感

動的是他們願意認真學習一門新語言。

第一次去尼泊爾的時候，我像個

觀察者。看著與自己不同面孔的人，

說著聽不懂的語言，只能靠感知他們

的情緒來確定當下的情況。

第二次，我開始思考，我們帶來

了什麼？又留下了什麼？當被孩子們

認出來的時候，那種被記得的感覺讓

我明白，志工不是短暫的幫助，而是

長久的陪伴。

尼泊爾的人們很熱情，他們會

把自己喜歡或是認為好的東西分享給

你，有什麼情緒也都寫在臉上；孩子

們很像未經雕琢的璞玉，初見時不起

眼，仔細觀察會有小亮點，若是幾番

打磨，一定會亮的像星星。相信我們

要是常常與他們接觸、常常分享一些

道理，讓他們能夠明理實修，他們可

以成為永誠道親，甚至進而在加德滿

都設立 堂。一年不夠，十年或許可

以。

※黃毓騰

立志遠大  德業基礎

再次踏上尼泊爾這片土地，為期

完整 13天的海外幫辦行程，不僅是一

場跨國界的服務，更是一次心靈的深

度洗禮。古語云：「立志遠大，德業

基礎。」這句話是我這趟旅程中，最

鮮活的體悟。

隨緣不變  安定自如

這是我第二次參與尼泊爾的幫

辦，相較於初次的生澀與緊張，這回

心境顯得格外穩定。在尼泊爾，計畫

往往趕不上變化，但我學會了在變數

中找尋自我的平衡、隨遇而安。這份

從容，源自於對目標的堅定——當我
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們立下利益眾生的遠大志向時，眼前

的波折便成了磨煉心性的基石。

語言之外  真誠連結

行程中，我們走訪了三間學校，

舉辦了兩次法會與多次辦道。在學校

辦活動時，與學生溝通如同一場「英

聽考試」與「超級猜猜樂」，焦慮到

一度讓我連夢話都不自覺說出了英

文。也讓我深刻體會到，道在人心，

真誠便是最好的翻譯。

堅定步伐  共心前行

尼泊爾的街頭車水馬龍，我悟出

了一個生存哲理：過馬路時，眼神必

須堅定，騎士自然會感受到你的意志

而禮讓。辦事亦然，志向明確，路便

寬廣。當地翻譯的學長曾對我們說：

「幫辦的人就像一家人。」這份不分

你我、團結共心的精神，正是道務繁盛

的根本。

痛定思痛  成長歷程

當然，幫辦的道路上都會有考驗。

回程前夕，因對當地飲食的好奇，導

致回國後陷入近三週的胃發炎、感冒，

以及發燒了好幾次。這份慘痛教訓提

醒我：遠大的志向需有健康的體魄支

撐，修行亦需周全自律，下次定當引

以為戒，更加謹慎。

志立四方  共辦道業

尼泊爾的早晚溫差大，但同修間

的情誼始終恆溫。夏天是前往尼泊爾

避暑、辦道的好時機，希望有更多的

年輕夥伴能共襄盛舉，讓我們在服務

中落實「立志遠大，德業基礎」。如

果志向只在於衣食無憂，那行為容易

流於瑣碎；如果志向在於經世濟民或

自我實現的頂峰，一個人的視野與抗

壓性會完全不同。遠大的志向能產生

強大的「心理拉力」，讓你在遇到挫

折時，不會輕易被眼前的困難絆倒！

▲  借用尼國學校舉辦活動。


