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中一班心得

※李坤樺

這次參與 10月 19日於全真道院

舉辦的中級部聯合法會，深感收穫良

多，法喜充滿。開班時，林修煥點傳

師慈悲賜導，提及五教皆談心性，無

論是明心見性、修心煉性、存心養性，

核心皆在於「修這顆心」；唯有不斷

擦拭這面心鏡，使之清明透亮，光明

本性方能自然顯現。當我們自覺仍有

脾氣與習氣時，要提醒自己「時時勤

拂拭」，當心鏡澄明無染，方能體悟

「本來無一物」的境界。由此可見，

修行的功夫不可間斷，日常生活即是

修道的道場。

蔡炳南點傳師的專題講述，讓

後學更明白研習經典的正確方法與要

領。讀經典不應僅止於背誦文字或

咬文嚼字，而應深入理解其中義理，

融會貫通，並落實於行。唯有將經典

智慧化為生命的實踐，方能真正體現

修學之功；若僅停留於文字表面，就

如同把經典班當作中文課或讀經班一

般，豈不辜負這難得的學道良機！

此外，蔡點傳師亦提及歐陽修的

「三上」祕訣：馬上、枕上、廁上。

這不僅展現勤學不倦的精神，更可以

應用在修行上，即使生活再忙，也能

於生活縫隙中練心、養性，隨時修正

身心。

◎ 忠恕學院全真分部中級部提供◎ 忠恕學院全真分部中級部提供
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而下午的心得分享中，陳學長提

到：「要以『道』在自身展現的『德』，

來感化他人。」這句話深深觸動後學。

度人之前，必先自度；修身是一切的

根本，唯有真修實煉，讓德性自然流

露，其力量雖柔卻至真，最能觸動人

心。

整場法會時間雖短，卻法味無窮，

後學願以至誠之心持續學習，不忘初

衷。

※高珮瑜

感謝　天恩師德，前人輩與點傳

師慈悲栽培，讓後學能在這莊嚴的道

場學習了愿。後學分享中一《大學》

課程上課心得（以下引用自《大學》

經文不另標示）。

「人之初，性本善」《三字經》，

人的本性是善良的。上天慈悲開恩，

派遣明師降世，普度眾生。俗語說：

「有緣千里來相會，無緣對面不相

逢。」今天我們有幸，得了明師一指，

求得寶貴的道，進入 堂學習佛規禮

節，研究經典道理，由淺入深，在啟

信、禮節、辦事員、三寶班的初級部

課程完成後，進入了中級部的經典班，

研讀經書、深究道理。

中級部課程，首先接觸的是《大

學》這部經典，《大學》是四書之一，

出於《禮記》第 42章，是孔氏遺書，

初學入德之門，也是古人必讀的科目。

所謂「大學」就是大人之學，也就是

能「與天地合其德，與日月合其明，

與四時合其序，與鬼神合其吉凶」

《周易‧乾卦》的聖人之學。

《大學》分為經一章和傳十章：

經一章在闡述大學之道的真諦，也是

《大學》的核心思想內容，包含了三

綱領、五步功夫、八條目。「三綱領」

就是：明明德、親民、止於至善。

明明德：認識並發揚人人皆俱足

的本性良心，讓內在的光明自性顯現

出來。

親民：親近民眾，使人人都能改

過自新，推己及人，使社會風氣得到

淨化。

止於至善：將心凝聚在自性良知

的地方，必能達到至善之道、天人相

通的境界。

世界上一切有形、無形的物質，

一定都有它的根本和枝末秩序的區

別，這就是「物有本末，事有終始」，

要先掌握根本，才能處理好枝末。「修
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身」即是為人處事的根本，而其具體

實踐的步驟有八條目：格物、致知、

誠意、正心、修身、齊家、治國、平

天下。

《大學》是儒家經典，強調個人

修養與倫理秩序的關係，通過修身來

達到治國、平天下的目標，強調道德

修養的重要性，並且以此做為社會和

諧的基礎。修身是齊家、治國、平天

下的根本。只有先修好自身，才能有

效地管理家庭、治理國家，最終才能

天下太平。所以《大學》是中華傳統

文化關於道德、修身、處世和治國的

重要思想依據。

五步功夫：定、靜、安、慮、得，

闡述一個由內而外的修煉過程，強調

知道「止」的重要性，以及定靜、心

安、思考與收穫之間的關係。

傳十章是按照「八條目」的順序

來說明，讓大家認識自性的根本。人

心茫然，只因被不好的心物所汙染，

而有了貪、瞋、癡、愛，讓我們的心

性產生偏差、苦惱、不安與妄念。唯

有徹底戒貪、息瞋、消癡、剷愛，才

能將自性良知引導回來。人的性、心、

身是一貫的，就好像一棵植物上的根、

莖、葉不可分離的密切關係。如能做

到「自覺」，便可達到內聖的境界；

進而「身行著外曰覺人焉」，這樣便

達到外王的境域，可見「內聖外王」

的功夫是缺一不可的。

曾子曰：「十目所視 ，十手所

指，其嚴乎！」一般人認為在獨處的

時候，沒有人看見我們在做什麼，所

以就可以便宜行事，甚至為所欲為。

但實際上我們在獨處時，正是考驗心

性的時候，所以更要小心謹慎。東漢

時期有一位賢臣名叫楊震，聰明好學、

博覽群書，由於他非常賢能，一路受

到長官的賞識提拔，當楊震赴任東萊

太守途中，曾受楊震推薦的昌邑縣令

王密深夜帶著黃金前來答謝楊震的提

拔，並請託日後再關照，楊震當場拒

絕。王密說：「夜深人靜，沒人知道。」

楊震說：「天知、地知、你知、我知，

怎麼會沒人知道呢！」所以君子要品

德高尚，必先「誠其意」，意念要真

誠，修心養性，才能使自性光明圓滿。

修養自身必先從「正心」開始，忿怒、

恐懼、好樂、憂患皆人情之所難免，

故《中庸》所謂「喜怒哀樂之未發，

謂之中；發而皆中節，謂之和」，這

正是我們修心養性的關鍵所在，一個

人的心若被情感與慾望所主宰而不得

其正，又焉能修身呢？
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說到治理國家，必須先齊整其家，

所謂「其家不可教而能教人者，無

之。」有品德的君子，平常孝順父母，

是在培養將來對國家盡忠的基本態度；

平常恭敬兄長，是在培養以後能善於

事奉長輩的基本功夫；而慈悲心的培

養，是要讓領導人物能以愛心對待部

屬百姓。所以孝、弟、慈三德目是齊

家、治國的根本，亦是中華文化之可

以昂揚於世界的不二法門。

最後談到治國平天下，「上老老

而民興孝；上長長而民興弟；上恤孤

而民不倍。」有仁德的君子必須要做

到推己及人的忠恕之道，才能贏得人

心。如何使百姓豐衣足食呢？「生財

有大道。生之者眾，食之者寡，為

之者疾，用之者舒，則財恒足矣！」

治國之道不可以財物的利益來當做利

益，而應以仁義道德為真正的利益，

也就是說「民富即國富」。

讀完《大學》這部經典，對於身

為白陽弟子的我們，在為人處世、安

身立命，以及日常修辦，都有很大的

幫助。從三綱領、五步功夫再到八條

目，從絜矩之道到人事、財政的基本

原則，是修持內聖外王的最佳寶典。

希望大家能更深入研究，並能信受奉

行。與大家共勉之！

※陳曦鈞

後學今天想要分享三個故事：第

一是重回道場的因緣，第二是度人成

全之經驗，第三是三寶心法之妙用。

後學出生在道化家庭，雖然小時

候家裡沒有 堂，但都會去地方讀經

班、道育班學習，到了國中二年級時，

因考量到未來升學壓力，加上父親強

調以學業成績為先，不得不暫時離開

道場，全心專注於課業上。大學後考

上外地學校，雖然聽到家人有參加台

北車站附近的學界班，不過基於一些

因素考量，後學並沒有去；當時認為

既然修道就是在改脾氣去毛病，只要

有決心、有毅力，靠自身力量也能達

成，何必一定要到 堂才能修呢？

直到大四某天在素食自助餐吃

飯，一位婦人的話點醒了後學。那時

坐在對面的婦人主動先聊天，瞭解後

學這麼年輕就吃素是一貫道緣故，在

得知後學是從外地來念書，且已有好

幾年沒接觸 堂後，她說道：「既然

你知道身為子女要時常回家探望父母

來盡到孝道，那為何靈性的母親，你

卻很久沒回到 堂參拜祂了呢？」後

學當下實在啞口無言，認為她講得太

有道理。
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後續在妹妹的引薦下，接觸到發

一崇德伙食團，認識許多學長，相處

聊天過程中，意外發現他們都很發心，

且對道之認同與體悟相當深刻，加上

學長們樂於助人的心胸，也讓後學佩

服與感恩。這期間參加許多發一崇德

道場的活動，像是新道親法會與桃園

道場成立大會，而後決定回到最初的

家學習──加入由老前人所創立的學

界班，它是屬於基礎忠恕學院初級部

的班程，最大特點是裡面都是青年學

子；就這樣持續學習五年，直到升上

全真分部中級部。

很感謝當年那位前賢所提點的

話，才讓後學有重新回到 堂學修講

辦行的機會。之所以講述以上故事，

除了是後學重新入道的重要機緣，也

是要告訴大家，敬奉　先天老 （明

明上帝），感念其護佑及養育之恩，

是孝道的展現，這在《中庸》第十九

章：「武王、周公，其達孝矣乎」的

文意解析中有提到。

《大學》第九章提到：「君子有

諸己而後求諸人，無諸己而後非諸

人。所藏乎身不恕，而能喻諸人者，

未之有也。」意即在要求別人之前先

想想自身有無做到；在責備他人之前

先想想自己有無相同缺失。若自身的

作為不合乎恕道，卻還想去開導別人，

那是不可能成功的。《大學》第十章：

「所惡於上，毋以使下；所惡於下，

毋以事上；所惡於前，毋以先後；所

惡於後，毋以從前；所惡於右，毋

以交於左；所惡於左，毋以交於右。

此之謂絜矩之道。」這正呼應了《中

庸》第十三章所說：「施諸己而不愿，

亦勿施於人。」都是在指做人要有度

量事理、以身作則、推己及人的忠恕

之道。

後學以度人成全的經歷來分享，

幾年前曾透過網路聊天發現某位大學

同學心地相當善良，會定期捐款給支

持的慈善機構，這讓後學萌生出度他

求道的念頭。聊天過程中也講了許多

道理，雖然認同後學所言，但對方是

無神論者，且覺得時機還未到，所以

最後就不了了之。過了一年多後的某

次聊天，對方竟然稱讚後學脾氣很好，

詢問之下，才知道原來他常在眾人

面前提起後學曾犯過的一件糗事來取

笑，但後學卻都笑笑帶過，也不生氣，

才使對方有這樣的感受。後來剛好初

級部四年級要辦道，再次邀約他來拜

拜，竟然就順利答應了。雖然能否求

道與個人的因緣有關，但後學相信只

要我們品行端正並以身示道，就更有
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機會去度化他人，意即要利用「道」

在我們身上所展現出來的「德」去感

化更多眾生。

《大學》全篇貫穿的核心思想就

是「明明德」，其宗旨在啟發我們那

本自具足的光明德性。至於該如何實

踐，後學認為可多練習三寶心法，透過

意守玄關、手抱合同的方式，來清除諸

般煩惱雜念、癡迷妄想及欲望，讓心

神安定下來，則光明智慧自然能顯現。

後學過去就曾使用三寶而得到意

外妙處，在大三時期，電磁學是電機系

上的必修課程，也是大家公認最不好修

的課程之一，學習理解起來是真的有難

度，所以每次課後作業，大家幾乎都是

用抄的，後學也是去找解答，查看每一

步的解法過程，理解後直接抄上去。

準備期中考時，大家不外乎就是

看熟歷年考古題和作業題，甚至直接

把答案硬背下來，直到考卷發下來的

那一刻，全班所有人都嚇到愣住了，

這是一張完全陌生的考卷，沒有任何

題目與考古題或作業題相同。當下後

學也是心緒不寧，且感到惶恐緊張而

無法思考。經過幾十分鐘後，才想到

可嘗試用三寶，讓內心先平靜安穩下

來。頭腦思緒清晰後，再來面對這張

考卷，竟發現全部題目都跟寫過的作

業題型相似，後學立即回想起之前寫

作業的解題過程，並稍微轉個彎，感

覺就沒那麼困難了，最終竟以滿分成

績位居班級之首。很感謝仙佛慈悲加

靈加智慧，藉由這件事讓後學瞭解到

三寶對於靜心的強大效果，也奠定日

後更加善用它的基礎。

以上故事皆為後學的親身經歷，

也算是個人一些小小的體悟。期許我

們每個人在修道路上都能學行並進，

並將經典中所闡述的道理落實於日常

生活中，朝向內聖外王勉力學習，謹

與所有前賢共勉之。

中三班心得

※吳麗雪

感恩魏芳蘭點傳師在經典班對

我們的悉心指導賜教，感恩點傳師和

▲  魏芳蘭點傳師慈悲賜果，象徵豐碩與平安。
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講師們對於幾部經典做非常精闢的講

解，讓後學受益匪淺，透過研究三教

古聖賢的經典，領悟其中真理涵義，

將其應用於學修講辦道。

陳樹旺點傳師在《大學白話淺釋》

一書中談到，《大學》云：「大學之

道，在明明德，在親民，在止於至

善。」《周易‧繫辭上》亦云：「一

陰一陽為道。」人也是從陰陽所造化

而來。陽者先天之性，陰者後天之命

也（即色身）。先天之性在天曰天理，

賦予人身曰本性。故《中庸》曰：「天

命之謂性，率性之謂道，修道之謂

教。」因性出於天，所以人人必須學

天、學「返本還原」之道。

我們身為白陽弟子，務必要視修

道為本分、辦道為使命。多度人上岸，

讓更多眾生可以受明師一指，跳脫六

道輪迴。

《道德經‧日損章》曰：「為學

日益，為道日損，損之又損，以至

於無為。」修道人必須從實得的道體

上用功夫，不能執著於有為法來造做，

才是長久之道。我們當及時隨緣修辦。

若待生活解決，等到物質生活更富裕

才要修道，則難矣。雖然生活資糧亦

不可缺，只要生活過得去，就得把握

當下，趕快修道、辦道。在修道路上，

讓我們大家同心同德、互相勉勵！

※林雪香

法會首先由道寄韻律揭開序幕，

特別的是有睿翎學長以笛子伴奏，別

出心裁，可見策劃之用心。法會的殊

勝，除了讓大家了解「道」的尊貴之

外，就是聚集眾智、合德同心，展現

道氣，累積更多的正能量，使學長個

個法喜充滿。

蔡點傳師慈悲賜導，提示大家學

習經典的方法，以及了解經典的意涵。

談到讀經典要從心性下功夫，讀書志

在聖賢，將聖賢的智慧留在世間，建

立正確的知見，趨善去惡；延續愛的

循環，利益人我；經典印證道在自身，

融通十方；萬法根本在心，行法根本

在觀，能觀心性，名為上定，期許眾

人效法聖賢，超越自我。

每個人都是原胎佛子，有的乘愿

而來，有的歷劫而來，背負著許多累

世的業報，所以在人生中需要行功了

愿、行功了業。每個人使命不同，自

然所發的愿不同，但是既然是了愿、

了業，當然就必須付諸行動，知行合

一，天人共辦，因三曹普度大事，不

是一個人就可以完成的，需要大家分



45基礎 e誌  

工合作，各盡其職，才能完成聖事。

現在是三期末劫時期，上天有好

生之德，降道以救劫，憑藉著祖師浩

德隆恩，一貫道弟子的宏愿，廣度有

緣佛子；這時候所發的愿，上達天聽，

愿大力就大，仙佛也會搭幫助道；我

們當把握時機，同心同德，好好開創

一番輝煌聖業。

※許妙娟

感恩道場給我們這麼好的環境，

讓我們在這裡修身辦道、克忠職守、

飲水思源、共修共辦。這次法會很榮

幸能參與道寄韻律導唱，與睿翎學長

一起學習，後學內心充滿感恩與感謝；

大家利用每次上課的課後留下來演

練，也提醒後學需要注意的地方。唱

著〈我們的班歌〉、〈感恩道場〉、〈感

謝天感謝地〉三首歌曲時，內心被歌

詞所感動，字字觸動心弦，帶來能量

的補給，也為莊嚴的法會增添溫馨及

法喜充滿的氛圍。

聆聽蔡炳南點傳師慈悲講述的

「學習經典的方法」中，聽到「重聖

輕凡」的意涵，「重」，固守、發揮、

推行；「聖」，倫理、道德、綱常；

「輕」，隨緣、勿違、看輕；「凡」，

身外之物。當我們一個個寫下來時，

就會知道自己應該把握時間、精神，

去應用在「重聖」。而如何能夠「輕

凡」？這就是很重要的議題了，我們

要常常把心念放在玄關；如果對我們

的永恆、百年回理天沒有幫助，那就

是凡，不用太在乎它，可以輕輕地把

它放下；如果和我們百年回理天有關

係的，我們就要重視它，例如：今天

讀聖賢書是對本性有幫助的，我們要

重視它；今天回到 堂參班，讓我們

能夠明白回理天的路、明白做人的道

理，就要去重視它，能成仙佛的路，

這就是「重聖」的路。

每一次的法會都讓後學有滿滿的

感動，事前的準備、溝通、定案，都

需要大家配合，才能完美地呈現。後

學帶著感恩的心完成使命，內心充滿

感動，也感恩讓後學有學習了愿的機

會。

我們人要一直看正面的，每個人

都必須在自己內心注入新的正能量，

讓自己的身心靈能保持健康與愉快、

不要想負面的；大家能積極思考，團

結一心，也讓我們在心靈上得到充分

的養分。讓我們圓滿聖凡生活，依著

「道」前進，一起努力到最後！

（續下期）


