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西元 2025年 3月 16日，柬國天

金道院辦理青少年成長營，由蕭仁德

點傳師慈悲主班，主題為「敬天地」，

期從課程中讓所有的班員能敬畏天

地、了解天地對生命的重要，更進一

步知道上天降道的因由，也讓參與的

班員除了做好環保之外，更要懂得感

恩上天的恩澤。以下為參與者的心得

分享。

※庭束欽

後學在成長營中擔任輔導員，在

一天的活動裡，看到每位前賢都很興

奮、盡心盡力地達成自己小組的目標。

其實不只是活動讓我們開心，更重要

的是有很多優秀的講師為我們講述正

課與設計體驗課，第一個專題是「敬

天地」，第二個專題是「效法天地」，

聽了這兩個專題之後，讓後學感受到

法語滋潤。

有一句話說：「天地雖無語，

其德四海被，覆載萬物寄，為人當學

習。」天地對我們有大恩德、給我們

很好的榜樣，如果要說天地的德，是

說不完的；但最重要的是我們人要認

真地跟天地學習，學習祂的寬大、祂

的平等、祂的無分別、無計較之心，

更要學祂的無為。我們是修道人，承

擔代天宣化的責任，我們要好好修自

己，改脾氣去毛病，培養自己的內德，

多行功了愿，才不辜負今生能夠得到

這麼寶貴的大道。
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總之，參與此次營隊，不但培養

我們的道學，也培養出我們的勇氣，

後學發現有很多小朋友平時很害羞、

不敢上台，但經過一天的活動，讓他

們突破自己的弱點，而且也讓他們嘗

到美味的素食。後學很感謝上天的安

排，經過幾個月的規畫，讓營隊圓滿

成功！ 

※顏潘莉雅

參加成長營後，後學覺得很高興，

因為這個活動讓許多年輕人暸解很多

道理，尤其是他們可以玩有趣的遊戲，

從中學到很多知識，也學會互相幫助、

鼓勵，懂得團結⋯⋯。他們回去以後

也可以當個好人。

※勉莉娜

後學感覺很開心，因為可以在營

隊中認識很多新朋友，我們彼此合作，

在課堂活動中都配合得很好。

後學也吸收到不少知識、懂了很

多道理，而且每一堂課都含有很多的

意思，課堂中教我們如何效法天地、

知道天跟地的恩德。這是後學第一次

參加這類活動，後學感到很驚喜，因

為授課講師讓我們知道天地的恩德；

天的恩德就是：有陽光普照整個世界、

有雨水、晚上有月亮⋯⋯。地的恩德

就是：讓我們能生活在地上、蓋房子、

種菜、種水果、耕田。

不管我們怎樣對待天地，天地寬

廣、包容，也不會生氣或是高興，天

跟地對萬事萬物都公平無私地對待。

授課講師也教我們存好心、說好話、

做好事。後學非常感恩點傳師、壇主、

講師們，以及在廚房的大廚們。

※孔索莉達

很高興能參加成長營，因為能聽

到很好的道理，而且也認識很多好朋

友。後學聽了「效法天地」這堂課後，

了解講師希望我們能知道天地的恩

德，也明白天地是公平無私、沒有分

別對待、只有付出、不圖回報，我們

要學習天地無私大愛的精神，而且要

存著感恩的心。

感謝點傳師、壇主、講師們舉辦

成長營，讓後學能夠有機會聽到很多

道理、暸解很多，而且懂得團結。希

望每年都能舉辦這樣的活動。

※鑫淑帕

首先感謝上天慈悲，感謝點傳師

主班、講師們及所有當地的學員，讓

營隊很順利，後學覺得很開心，因為
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看到大家開開心心地，也都了解到敬

天地的意思、明白天地的恩德。

感謝點傳師給後學機會學習帶動

體驗課。後學參與過許多次營隊，但

是這一次的課程，讓後學清清楚楚了

解營隊主題的意思，經過這一次參與，

才知道每次舉辦活動真的不容易，要

規畫主題；後學也學習去設計專題相

關的活動，好讓學員能夠了解。

※高瑪莉莎

這次成長營非常熱鬧，因為有很

多年輕人來參加，也讓後學認識到很

多前賢。後學也得到很多經驗，以前

後學從來沒有學過，也沒有做過這個

工作，不知道應如何帶動，可說什麼

都不會。但因為點傳師慈悲給後學機

會，讓後學勇敢地上台跟前賢們講述、

帶他們玩遊戲。另外，後學也了解天

跟地對我們有很大的恩德，我們應當

保護祂。除了愛護天地，我們也要跟

天地學習，學祂的公正無私、平等對

待，雖然天地不會說話，但是天地有

很大的恩德。

※榮雪伶

非常高興可以參加成長營，感恩

點傳師、講師慈悲讓後學學習文書工

作。後學能藉此了解更多，而後能多

做些，使後學能進一步熟悉文書工作。

此次後學比較輕鬆一點，因為有學長

一起幫忙連絡帶學生來的壇主們，因

此很快就完成招生與報名。

經過這次學習，後學吸收很多

知識，因為有許多資深前賢一同來帶

領這個營隊。前賢們真的很有經驗，

wow！有他們帶動，任務就順了，若

後學一個人就不能如此順利了。很感

謝　天恩師德，感謝點傳師慈悲，和

講師們花了很多的時間、錢財，來到

柬埔寨舉辦活動，教育我們這些年輕

人，使我們能了解道理，知道天地的

恩德，並知恩感恩，也知道自己每天

某些動作都在毀滅世界，了解到該怎

麼做才可以保護地球、學會珍惜自然

資源，例如：不能亂丟垃圾、砍伐森

林等。後學希望每年都有這個班。

※庭素金

「敬畏天地，心懷感恩；珍愛自

然，共創永續」。後學很開心參與營

隊，看到大家都很高興，不管幹部或

者學員都互相幫助，每個人都盡心盡

力地把自己的工作完成。

最重要的是後學看到學員們可以

學習更多的道理和知識，比如明白天
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地的恩惠、了解大自然的美麗、學習

天地的心懷，讓大家都能一起保護地

球，創造自己心中美好的世界，愛惜

我們所擁有的一切。

營隊完畢之後，每個學員都發心

要感恩天地、效法天地、保護地球。

感恩點傳師和講師們，讓我們有參加

營隊的機會。

※文接達

首先感謝點傳師、講師、前賢們

常常給後學行功了愿的機會。此次成

長營，後學有機會在廚房行無畏施，

後學很高興，也滿心歡喜地去做。以

後如再有機會的話，後學還是會很高

興地去做的。也感謝 堂點傳師與講

師慈悲苦心栽培，才讓後學認識道、

懂得修辦道。

※溫雪冬

來參加營隊能聽到很好的道理，

也能夠認識到新前賢，我們一起玩遊

戲。每一堂課都帶給我們很多為什麼

要禮敬天地的含義，也教我們怎樣跟

天地學習。

天地對人類有很大的恩德，天雖

然不能滿足人類所有的需求，但天給

人們雨水、陽光、空氣。地的恩德有：

讓人們可以建築房子、種菜、耕田。

我們知道天地的恩德之後，必須要學

習天地的公正無私，也要愛護身邊所

有的人，要無私地為別人著想與付出。

※楊甘亞

後學這一次吸收了很多前賢的經

驗和知識，也看到每位講師都很努力

地找方法帶動學員、讓他們玩遊戲體

驗；每個遊戲都很有意思，讓我們知

道天地的恩德，要去保護天地與存著

感恩的心。感恩點傳師慈悲，謝謝壇

主、講師，以及前賢們都犧牲了很多

金錢、時間、力量、精神，只為了圓

滿這個活動。

※米束莉

「敬畏天地，心懷感恩；珍愛自

然，共創永續」，此次後學學習帶動

體驗課，剛開始不知道要怎樣讓學員

們知道天地的恩惠；經過很多前賢、

講師們不斷地支持與建議，後學才想

出一個進行方式，讓他們畫畫，思考

若所有的萬物萬一缺少一個，該怎麼

辦呢？譬如：如果沒有水會怎樣？並

思考水對我們的影響。不只是水，還

有很多東西對我們也很重要；透過這

個活動，讓他們知道人不能沒有這些

資源。
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想不到學員們畫得很開心、很用

心，畫出來的作品都很漂亮，而且每

一組都講解得很有道理；剛開始他們

都很怕，不敢舉手回答，經過很多講

師的鼓勵，他們都很勇敢地克服恐懼，

並發表想法。

經過一天的時間，後學與學員們

都學習到很多知識和體驗，也知道天

地萬物對人們很重要，有它們各自的

用處。好比有一句說「天覆地載」，

天好像一個保護膜保護著我們，地承

載山川河海，也很守信用，種瓜得瓜，

種豆得豆，所以我們要保護地球、珍

惜地球、學習天地精神。希望以後再

舉辦這類活動，使我們吸收更多知識。

※隆馬泰

後學很開心，因為能夠聽到很好

的道理、玩遊戲，每個遊戲都有含義

在裡面，並且還能認識到很多前賢，

後學是在 AVENGER組，每一位成員

都很團結。後學學到天地對我們有很

大的恩德，所以要感謝天地給我們生

命中許多不可缺的東西；也要跟天地

學習，天地對人類都是公平對待、沒

有分別心，我們做人也要如此，有德

行、慈悲心，公平地對待每一個人，

多為別人付出。

※謝索捷

以前從來沒有參加過這種活動，

這活動讓後學學習很多，比如：做一

個對社會有用的人、保護環境等。後

學對「敬天地」與「效法天地」這兩

堂課感受很深，第一堂課告訴我們：

天地對人類有很大的恩德。第二堂課

讓我們跟天地學習，學天地的公平正

直、沒有自我的存在、付出而不求回

報。我們做人也要跟天地一樣，為別

人著想，做個有用的人，對每個人要

公平正直、有慈悲心。

※善劦磊

後學參加青少年成長營後，覺得

很開心，這個活動讓後學學習到很多。

後學最有印象的有三點：

一、敬天地：這一堂課教後學要

有堅定的心，就像天跟地一樣，不管

▲  畫出討論結果，並上台與大家分享。
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有人如何罵，甚至吐口水，或者是把

很臭的東西放在裡面，天地從來都不

會說什麼的。

二、畫出有陽光和沒有陽光的圖

片：教導後學跟同組成員要團結，在

20分鐘內畫出有太陽和沒有太陽的圖

片來，讓後學們思考：太陽對萬事萬

物是非常重要的，如果沒有太陽，整

個天地間就變成黑暗；引用在道場上，

一位有道德的人，他展現身上的德性

如同太陽，如：心地很好、有禮貌、

有誠懇的心，人們將感受到其光明與

溫暖。

三、保護天地：講師給我們一個

氣球，然後告訴我們說，這氣球就好

比是我們的地球一樣，如果讓氣球破

了，等於地球被破壞了。授課講師還

問我們要如何保護地球，我們思考與

討論後提出：1.降低燃料消耗。2.不

要排出髒水或者是把垃圾丟到水裡。

3.不能破壞森林。4.減少使用塑料袋。

5.減少地下採礦。

※隆秀梅

後學分享最有印象的一堂課，如

何做才能報答天地的恩德？最重要的

是要保護環境、參加義務植樹活動、

減少使用塑料袋。另外，講師帶領我

們玩遊戲、帶動唱，後學從來都沒有

感覺到如此高興過，况且還能學到新

的知識和經驗！

※翁盼涅

參加成長營，後學學到不少新的

知識和經驗，感恩點傳師慈悲讓後學

擔任班長，第一次雖然做得不太好，

但是後學學到如何當班長、如何帶班

員⋯⋯。感謝點傳師慈悲指導，也謝

謝道務助理、壇主、講師，以及前賢

們的苦心栽培。

這次成長營的主題是「敬天地」，

是要讓我們懂得敬天地，因為天地對

人類有很大的恩德，不管是誰都能生

存在天地間，也不分好壞，都被公平

對待。知道天地恩德之後，要跟天地

學習，有公平的心，多為別人付出。

※宋根殊

感謝上天慈悲及點傳師的厚愛，

使後學有成長的機會，這次在廚房工

作，很高興學習到以前沒有做過的工

作。後學看到一位大廚很盡責，也很

會煮，後學很想像她一樣，就問她一

些烹飪的手法，以及要怎麼樣去掌握，

菜才會好吃？她告訴後學：「只要抱

著一顆快樂的心情去做每件事情，每
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一樣菜煮起來都好吃。」後學也請教

她：「這麼多人要怎麼煮才夠？」她

告訴後學：「第一要先掌握人數，然

後再思考菜色的搭配，及估算數量。」

在廚房中工作也是一門很深的學

問，不是每個人都能做得好，後學在

和她的談話中，學習到一些知識與技

巧。只要我們願意去嘗試，謙卑請益，

就會得到很多的知識與體驗。

感恩上天，也感謝大家盡心付出，

為營隊劃下一個完美的句點，大家了

愿快樂。

※楊雪碧

後學雖然沒有跟大家一起參加課

程活動，但是後學在廚房幫忙做菜、

煮飯、洗碗、洗鍋子。很感謝上天給

後學這個了愿的機會，當後學幫忙的

時候，看到在廚房的前賢們都互助合

作、同舟共濟，將工作都分配得很好；

有兩位前賢負責煮飯，另外一位前賢

負責買菜、買東西，有一些前賢泡咖

啡。我們在廚房一邊煮菜、一邊聽道

理。當有空的時候，後學也會上去看

大家分享心得，看到他們每個人都很

高興。謝謝點傳師舉辦這個活動，讓

後學們有行功了愿的機會。

※志那樂

參加成長營後，不只是能聽到好

的道理，還能玩很有意思的遊戲，並

認識很多新前賢。後學學習到：要做

個對社會有用的人，生活環境也要保

護好，不能亂丟垃圾；後學也懂得感

謝天地，因為天地對我們有很大的恩

德。不管遇到任何不好的狀況，天地

都能夠包容，也不會生氣，後學也要

學習有忍耐的心，不管遇到任何困難

都堅持下去。

※商盼那

後學學到很多，比如：要保護好

地球，我們要減少使用塑料袋，降低

燃料消耗，不要排出對環境有害的髒

水，或者是把垃圾丟到水裡，不能破

壞森林，減少地下採礦等。

要感謝天地，因為天地對我們有

很大的恩德，如果沒有天地，萬事萬

物也無法生存。此外，我們也要學習

天地的恩德，做個對社會有用的人，

為人處世要公平正直，多為人家付出、

著想。

這些活動讓後學學習很多，也希

望沒有來參加的前賢，下一次一定要

來。


