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隨著暑假即將到來，道場的許多

社區讀經班會配合學校的作息，也跟

著停課。但每當寒暑假一到，也常常

是家長們傷腦筋的時刻。「放寒暑假

會讓家長傷腦筋？」如果您有這疑問

的話，可能您家裡很久沒小學生了。

後學記得自己小時候，每逢寒暑

假，學校就會發一本大大的「暑假作

業」，還有一本「書法簿」，一天寫

一篇，內容有國語、數學、美勞等，

樣式很多。回想起來，這些作業設計

得還蠻用心的。當時，如果是個性積

極的孩子，在假期的前幾天，就會把

所有的作業拼完，然後就放心地玩樂

去也；當然有更多「先玩先贏」的孩

子，非要到開學的前一刻，才連夜趕

工，哀號「作業怎麼那麼多⋯⋯」。

無論如何，這是以前後學這一輩的共

同回憶。

但從民國 80幾年中的某一年開

始，這種大本的寒暑作業就看不到了，

變成由級任老師自訂作業。雖然沒有

共同作業本，但是學校在開學時，還

是有舉辦「暑／寒假作業比賽」，不

論是時事剪報、週記、家人旅遊報告

等。那時，就已經不再是制式的作業
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本了。儘管在作業量的方面減少了（因

老師而異），但基本上，孩子還是有

作業要寫。

直到前幾年，台北市首先規定「學

校不可以出寒暑假作業」，提倡把自

由的時間還給孩子。於是，現在孩子

們的寒暑假作業，就走入歷史了。

但重點並不在暑假作業，由於現

在雙薪家庭愈來愈多，爸媽都要上班，

小孩怎麼辦呢？平常上課日，小孩早

上 7點 50分到校，下午 4點以前就會

下課，爸媽還沒下班怎麼辦？平常日，

就會有幾個選擇：首先是讓孩子參加

學校的課輔班。但課輔班也只有到 5點

30分；少數課輔班可以到 7點，但人

數很少，且留到 7點的孩子，會眼睜睜

看著同學們，4點時全班放學，5點 30

分又走一批⋯⋯，只有他們還要和課

輔班老師一起奮鬥到 7點，很哀怨的！

所以已經很少家長做這樣的選擇。

何況，如果父母到 7點都還趕不

回來接送，那怎麼辦呢？如果沒有長

輩或親戚幫忙的話，就只能送安親班

了。安親班，是另一筆費用，比學校

課輔班的費用高一些，除了解決孩子

寫功課的問題之外，有的安親班還包

晚餐，對沒有後援的父母來說，安親

班真是太重要了！所以安親班在孩子

的教育方面，真的是「安親」──讓

父母安心，在照護上，也是很重要的

一環。

平日上學是如此，可是寒暑假

呢？一整天爸媽都不在家，沒有家人

後援，就只好送安親班了。費用呢？

每個安親班推出來的課程表，都不相

同，如果是基本款（大都是在教室裡

上課的），費用就是「基本價」；

也有每週會帶孩子出去旅遊的（全安

親班一起坐遊覽車出遊），那費用就

貴一點；當然還有「VIP專案」：帶

去游泳的、上英文的、上自然科學

的⋯⋯，那費用當然也比較「VIP」了。

這時，家長就要在「課程精彩度」和

「財力」之間取得平衡了，兩個孩子

以上的家庭，更要精打細算。

所以，道場的兒童夏令營，為何

感覺小孩愈來愈少？少子化當然是原

因之一，但上述這種社會型態的轉變，

也是重要的原因，因為有的安親班請

假不易，或是課程中斷還要補課。所

以建議道場在設計夏令營時，儘量以

兩天為佳。

對比之下，沒去安親班的孩子，

算是幸福的一群囉！他們有的在家
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裡，有的是長輩照顧，有的被送到親

戚家，更好的是有一位全職爸媽照

顧⋯⋯，總之，可以吃飽睡好，不用

寒暑假還要去安親班「上學」。

但是，有得必有失──如果孩子

在長假時沒有好好規劃，真的就很「無

為」地讓他們睡覺睡到自然醒，手遊

玩到手抽筋，那暑假兩個月下來，在

沒有任何壓力之下，等到開學，那孩

子的程度會比別的同學落後不說（因

為別人每天都在進步），可能連暑假

前的程度都達不到了，尤其是數學會

更明顯。這個現象，近年來，已受到

教育學者們的重視，並稱之為「夏季

失落」，意思就是，過了一個暑假，

沒安排計畫的孩子，能力就落後別人。

因此各個補習班、安親班，就以此為

重點，發出各種吸睛廣告，就不足為

奇了。

您當然可以選擇不理會廣告，堅

持「孩子就要有快樂的童年」。但是

沒有事做，放空兩個月，孩子真的比

較快樂嗎？根據後學的觀察，其實並

沒有。對於多數的孩子，面對這種生

活，快樂一陣子之後，就會開始感到

空虛了，反而希望趕快開學，還可以

和同學一起玩。這就和退休相似，如

果還沒規劃好退休生活，就貿然退休

的話，往往也是先快樂一陣子，但接

下來，就是生活沒有目標，作息紊亂，

連帶身體機能也退化了。所以寒暑假，

就算是自己帶孩子，這兩個月的時間，

一定要好好把握。

那暑假自己帶孩子，應該安排哪

些重點呢？後學提出幾點淺見供大家

參考。

首先，要安排作息表，也就是幾

點到幾點做什麼事，要安排好，就像

學校課表或夏令營流程一樣。對多數

的孩子來說，紀律是很重要的（其實

對大人也是）。早上您可以讓孩子睡

晚一點，但絕不是每天都讓孩子想睡

到幾點，就睡到幾點。

其次，絕對不可以一早起來就玩

樂。玩樂的時間，要排在下午之後，

甚至可以安排在晚上爸媽回來、作業

檢查通過之後，才可以玩（此處的玩，

大多是指 3C產品，學習不在此限）。

至於，是想要用「固定式課表，

如：早餐完，先閱讀，然後練琴，然

後再學習其他事情⋯⋯，時間固定」，

或是「彈性式課表，就是只訂出今天

該完成的任務，如：閱讀多久時間、

練琴多久時間⋯⋯，孩子想要先完成

哪一項，由他自己決定」，可看家長
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注重的方向，後者大一點的孩子比較

適合。如果您比較在意孩子有沒有「獨

自思考的能力」，可以排給他一些自

主的空白時間，讓他自己決定要做什

麼，如：拼圖、樂高、積木⋯⋯都可以，

每天逐步完成一部分（就是不能有 3C

產品）。有了作息表，孩子會有個方

向，他會過得很踏實。

至於暑假可以安排什麼內容呢？

後學建議如下：

家事，一定要請孩子分攤。小一

點的孩子，可以讓他們把做家事當成

遊戲來玩，但也是要檢查，掃乾淨才

能過關；掃不乾淨，要溫柔地說明清

理要點，並要求重做；大一點的孩子，

就需要責任感的培養了，也就是把某

些固定的家事交給孩子負責，請他獨

力完成。

千萬不要小看做家事，未來，孩

子長大，可能要住校、當兵，或自己

成立家庭，如果家事能力不好，絕對

在生活上會造成困擾的。何況有做家

事的孩子，因為有付出，對家庭有歸

屬感，反而會規定其他人「不可以把

我整理好的地方弄亂」，所以對家庭

的向心力會更好。

而家事當中，也有很多生活體驗；

未來遇到自然課、烹飪課時，孩子會

不會笨手笨腳？都和平常生活經驗的

累積是息息相關的（後學在上自然課

時，就有許多孩子不知道「瓦斯漏氣」

是什麼味道，有的甚至不知道水壺沒

有拿穩時，水會傾斜出來）。現在有

不少孩子挑剔別人的缺點很在行，自

己卻做得更糟，有些眼高手低。所以

學會每天共同承擔家事，也算是腳踏

實地的一種修行，建議爸媽不要太「慈

悲」，捨不得孩子做家事，進而剝奪

了他們的學習機會。

閱讀，強烈建議一定要安排。說

得現實一點，以後的考卷，文字都將

非常的多，很多孩子閱讀速度太慢，

考卷就寫不完，或是沒耐心，到後面

就亂寫了。但閱讀更重要的原因，在

於「書本可以打開孩子的眼界，更能

讓孩子認清這世界的不同樣貌」。現

在書籍借閱已經非常方便，電子書也

很普遍，各地方政府在建設圖書館上

也投資了很多資源，如果沒有去使用，

真的很可惜。

如果孩子在還沒識字前怎麼辦

呢？聽故事是最好的方式，現在網路

的有聲書、Podcast⋯⋯都非常多元，

大人要學習也都很方便，這些管道，

我們都可以多加善用的。
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另外有幾項運動，和生活技能有

關，且需要長一點的時間練習，後學

也建議可以在暑假時帶領孩子完成。

低年級的孩子，可以開始學騎腳

踏車了。騎車和平衡感有關，如果早

點學，會學得比較快（只是都市的空

間較小，家長要多費心）。孩子從三、

四年級開始，陸續就有很多同學會一

起騎車出遊，或在旅遊景點租借腳踏

車、或騎乘公共的 U-bike。到了高年

級，幾乎全班都會騎車了，甚至學校

的校外教學、畢業旅行，也常會安排

騎車的行程，所以這項技能可以提早

學會最好。請準備一台適合孩子身高

的腳踏車吧！

游泳，雖不是生活中的必備，但

是，讓孩子不怕水，卻是一項重要的

技能。各縣市教育局對游泳的規定不

一。以台北市為例，從小學四年級開

始，每學期會有三週游泳課（一學期

只上 3次），老師會將孩子約略分為

初級（不會游泳且怕水）、中級（會

踢水前進）、高級（很會游），分組

上課。依後學現場觀察，要讓孩子晉

級，需得靠自己平時學習和練習；

除非是孩子學過但只是忘記了，不然

只靠學校短短的幾節課就能晉級的案

例，真的不多。所以暑假會是一個很

好的學習時機。國中以上，有的學校

就會安排全班性的游泳接力賽了（超

刺激的）。孩子如果在體育方面好勝

心較強的話，會游泳，會讓他更有信

心的。

寒暑假期間，可以安排孩子學習

的項目，就後學想到的部分，列在下

方，提供大家參考：

靜態部分：

□閱讀  □讀經或抄經  □寫日記（或

週記）  □把上學期參考書寫完（或勾

選）  □說故事給家人聽  □幫忙算錢  

□訂定旅遊計畫  □積木或樂高（須拍

照）  □練琴（最好有發表場合）  □

畫畫（須拍照）  □其他： __________

動態部分：

□每天做家事  □每天運動  □參加夏

令營  □學游泳  □學騎車  □學烹飪  

□其他：__________

爸媽們只要安排妥當，孩子若能

照表操課，即使在家自己照顧，一樣

能好好學習，充實成長。祝您和孩子

都能有一個快樂充實的暑假。對了！

各單位的道場夏令營，也記得讓孩子

報名參加喔！


