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※ 阮宗愷

感恩上天慈悲，祖師鴻慈、師

尊、師母大德、老前人、前人輩慈悲，

以及點傳師慈悲！後學很榮幸能與一

群強力師資陣容的醫輔團隊一同共辦

2023年忠恕青年暑期醫學輔導營。後

學在這次醫輔營中學習隊輔的角色，

除了主動與學員互動、解決各種疑難

雜症，並引導配合操持班長的指揮是

主要任務外，團隊間也要充分展現出

扶圓補缺的大無畏精神讓活動順利進

行，這份精神是後學要好好學習的。

與學員互動的過程中，讓後學感

到好奇的是，醫輔營有別一般玩樂性

質的營隊，課程規劃相當專業且扎實，

這群正值好玩年紀的學員們願意撥出

兩天假日來探索自我，若不是對醫事

工作有濃厚興趣，甚至是立志從事醫

事工作的有為青年，恐怕也做不到，

真的是後生可畏（敬佩），前途無量！

第一天先參觀兩間機構，分別是

德威國際牙醫口腔醫院及太陽住宿長

照機構；印象最深刻的是德威國際牙

醫口腔醫院，它是全台唯一的牙科醫

院，是專門為牙醫學設立有完善設備

及資源、致力於提供病人全方位牙醫

治療服務的一所醫院。晚上由忠恕學

院學界班的夥伴們帶來晚會，活力四

射的表演，加上超嗨的團康活動，更

是一整晚都不冷場，令後學意猶未盡，

彷彿又回到大學時代。

第二天的重頭戲是上午的職涯介

紹，邀請來自道場中從事各領域醫事

工作的講師們現身說法，分享職場經

驗談。下午是已上榜準大學生的讀書

計畫分享，以及在學大學生的校園生
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活分享；而緊接在後的「職人生涯談

心時間」，則由學員填寫自願序，採

分站跑關方式，讓學員們能近距離地

向這些講師們挖寶請益，一堂堂寶貴

的課程著實也讓後學增廣見聞、滿載

而歸。相信營隊過後，學員們會對自

己將來的選擇有更明確的目標。

感謝點傳師及各位學長們的用心

護持，從台前操辦課程或活動的操持

班長及講師們、各小隊輔導、忠恕學

院學界班夥伴們，以及幕後默默付出

的廚房前賢，還有協助總務、行政、

音控、攝影的學長們，讓此次醫輔營

圓滿落幕，當然後續的成全鼓勵也必

不可少，讓我們再接再厲期待學員們

再次到來！

※ 文璠

我是一名升高一的學生，對醫學

相關的職業很有興趣，所以報名參加

了基礎忠恕醫療關懷協會主辦的醫學

輔導營。透過營隊，讓我們有機會接

觸不同的醫療領域，並聽取前輩和專

家的經驗和建議。

第一天，我們先做了一個性向測

驗，測試我們是否適合從事醫學相關

的職業。我很開心地發現，我的性向

和醫生、藥師、護理師等職業都很匹

配，這讓我更有信心追求我的夢想。

接下來，參訪德威國際牙醫口腔醫院

和太陽住宿長照機構，親眼看到了牙

醫和長照工作者的工作內容和挑戰。

我很佩服他們的專業和耐心，也感受

到他們對病人的關懷和責任。

第二天，我們聽取了兩位優秀的

繁星計畫錄取學生的學習分享，他們

告訴我們如何準備、如何擬定讀書計

畫、讀書技巧、申請過程等等，讓我

受益良多，也讓我看到了自己未來的

可能性。我們也按照自己的興趣分組，

和不同領域的醫師、藥師、長照護理

師等交流。我選擇了醫師組，和一位

內科醫師聊了很多；他告訴我內科醫

師的工作不僅是治療人們的身體，還

要關注他們的心理和成長；並說醫師

要有愛心、耐心、創意和溝通能力，還

要不斷學習新知識和技術，讓我對醫師

這個職業有了更深刻的認識和敬佩。

這次醫學輔導營給了我很多寶貴

的經驗和啟發，讓我更清楚自己想要

做什麼，也更有動力去努力。在活動

結束時，我拿到了結訓證書和伴手禮，

感覺非常開心和滿足。非常感謝點傳

師、輔導學長、服務學長和同期的同

學們，讓我有這麼美好的回憶，如果

有機會，我還想再參加這樣的活動。


