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人一生當中會遇到幾次的轉換，

這些改變是否會影響往後的生活，沒

人可事先預知，只有上天知道，也早

已安排好！

去年的夏天，在後學身上發生一件

重大人生轉折――「求道」，錦治學長

拿了一本書給後學看，裡面都是一些顯

化的照片，當時我心裡有點毛毛的。之

前有聽過「一貫道」，但是不了解，也

曾問過後學弟弟，所以知道彌勒佛是未

來佛。錦治學長跟後學聊過幾次後，就

直覺他說的這些道理好像在書上看過也

聽過，於是跟著去求道。

進入道場後半年，坦白說：真的

不認真。心裡有很多疑問，又常常心

裡會比較一貫道與其他宗教團體的不

同――既然「道」非常好，為何不利

蛻變的我
◎  陳薰怡   

用媒體及活動去宣傳「道」的優點？

但是上天似乎知道後學心裡在想什

麼，總是在我困惑的時候，經由引保

師及清美學長的解釋，讓我更深入了

解「道」。 

過年期間沒上課，清美學長常邀

我去看一些她所錄下來的講師講課的

影片，彼此並分享聽完之後的心得，

以解開我的疑問。

不知怎麼樣的機緣，去 堂聽過

幾位點傳師及講師的講課，突然心裡

有很大的感觸，原來～原來～原來～

答案是如此，更無意中於網路上聽過

一位壇主的分享――他修道的真實故

事，告訴我們：如果求了道卻不修道，

以後回理天，也必須再補修，甚至還

要重回人間修行，而且是以功果多寡
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排定下來的先後順序。聽起來頗有道

理，頓時給後學當頭一棒，當晚回家

之後，心裡非常難過：求道不修道，

不是更罪過？

接下來的日子，我比較認真走道

場、聽道理，心中感觸更深刻，也更

確認修道後，讓我更明理、更謙虛，

修道首重修心，以身作則很重要。以

下兩點影響我最大：

一、改脾氣去毛病

從前的我，因為老公 17年前過世

後，讓我退無可退，每天只知道賺錢，

連假日都不放過；很幸運地，有家人幫

忙，讓我在工作上可以全力以赴。但是

整天在工作上所承受的壓力，回家後卻

全部發洩在孩子及家人身上，凡是看不

順眼的地方，劈頭就罵小孩子，完全不

了解已經被自己的無明火所蒙蔽。

記得有一次問孩子：「你會不

會怪媽咪常常沒陪你，且對你如此要

求？」他回答我：「不會，十幾年來

已習慣您晚回家；知道您生氣時，不

可再頂嘴，否則會讓您更生氣。」我

聽完心裡很痛苦，但是以前不知道自

性在那裡，所以故事周而復始在重演；

直到現在接近「道」，讓我慢慢會提

醒自己：修道要修心。

二、懂得懺悔更謙卑

自己一路辛苦工作，養成自己不

認輸、要求完美的個性，只要工作上

被指正或達不到目標，便會自責，且

會把責任往身上攬；後學如此的舉動，

讓員工更害怕，擔心做不到我的要求。    

另外，後學對家人總是語氣很重，

因為總覺得自己夠辛苦，家人應該配

合；殊不知，沒有家人無為的付出，

那能成就我在工作上圓滿？

我該感恩與懺悔！在職場上，我

對員工及客戶和顏悅色，但是回家後，

卻像刺蝟一樣，滿身是刺，把家人的

善解當成應該。好幾次很討厭自己像

個多面人，都不知鏡中的我有多可怕。

感謝　天恩師德、祖師鴻慈、點

傳師的成全、引保師的引導、道場學

長的教學相長，讓後學在道場上不斷

修正精進；在道場上沒有利益相爭，

永遠只有成全的慈悲心，也讓我更懂

得善解、包容，法喜充滿！
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▲ 筆者（右）與張清美學長合影。


