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炎炎夏季，蟬聲鳴唱，夥伴在遠

離塵囂、風光明媚的「天庭道院」彼

此學習、成長。本年度道育營及生服

營首次由台北區、宜蘭區及基隆區三

區分工合作、聯合舉辦，別出心裁。

這次道育營的主題是「誠意正

心」。活動 3 天，每一個課程都是經

過精心的策劃安排。從第一天「內在

小孩」、「美麗心世界」，到接續的

主題「神奇的正向思考」、「做自己

快樂自在」，循序漸進的課程，搭配

體驗課的活動，多元化的內容，呈現

出此次營隊的主旨。也希望參與活動

的所有成員，都能夠在這個暑假留下

一個難忘的回憶。

抵達天庭道院後，就是各小隊的

專屬時間，大家共同訂定小隊契約，

互相遵守，也期許在這營隊中，彼此

能互相扶持、互助、培養小隊情誼。

2014基礎忠恕青少年道德培育班

北區國小道育營活動記實

最後每小隊都有專屬的小隊信物，有

手環、領巾、阿拉丁神燈等，琳瑯滿

目、非常精緻。

緊接著，磅礡的音樂、飄揚的旗

幟揭開始業式典禮的序幕，營主任楊

月英點傳師勉勵大家學習孝道、珍惜

所擁有的，在心靈上轉個彎，讓生活

更加美滿。還有輔導老師及活動組的

大哥哥和大姐姐熱情演出出場秀，讓

現場充滿歡笑。就在這熱血沸騰的氣

氛下，各小隊也開始構思接下來的隊

呼對抗啦！

經過各組使出渾身解數，秉持著

膽量大、聲音大、動作大，努力展現

「誠意正心」精神，讓自己這組獲得

隊呼勝利。特別是第 9 組的 yo-yo 男

孩，完全hold住場面，隨著評審舉牌，

比賽越來越緊張刺激，尤其是進入總

決賽的小組，聲嘶力竭，努力展現團

◎ 文 曹慧盈   圖 楊宗翰
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▲ 程松源點傳師始業式致詞。
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隊精神，同時也激發出成員間的團隊

默契，爭取屬於團隊的榮譽。

緊接著，第一堂主題課程，由江

青美講師主講「內在小孩」。講師帶

領我們去認識每個人的心中都有一個

小孩，人的本性是善良、純真的，但

因大家沒有隨時洞察自己的內心，因

此就會變成偏差的小孩，所以要誠實

地面對自己，當個時時有天心的小孩。

接著，郭淑君講師主講的「美麗心世

界」則告訴我們：只要我們懂得反省、

認錯，就可以找到心中那顆最美的心，

離天堂也更近一步。而之後的體驗課

「回到至善地」，藉由清水加碘酒實

驗，水呈現咖啡色，讓大家了解生活

周遭有很多誘惑，因此讓大家迷失了。

最後加了維他命 C 片，再度恢復成清

水，表示如果人能認錯改過，自然能

回復心靈的潔淨，並期許小朋友要做

「道」的代言人。

晚上，活動組巧心設計了迎新晚

會──冰雪世界，讓我們體驗到不一

樣的感受。透過戲劇及「渡河」及「競

賽」等團康遊戲，讓我們了解誠意正

心就是誠實面對自己，不管遇到各種

困難，都能正向思考，並且把握每一

個當下，藉著發出內在真誠的心，去

學習做到三好：存好心、說好話、做

好事，讓生命發出光彩。

晚會結束後，隨著溫馨的歌聲，

開始進行星夜談心的活動，各小隊帶

開分享今日心得。在一天道場的洗滌

下，雖然大家身體疲憊，但仍興奮莫

名，因為大家都能藉由活動認識很多

好朋友，努力地為自己的小隊爭取榮

譽，並期待明天有更好的表現。

第 2 天上午，由林子鈺講師為我

們帶來的「神奇的正向思考」課程。

每個人在人生中難免都會遇到挫折和

困難，但是要如何去面對呢？透過專

題，我們可以知道，事情是一體兩面

的，所以更要學著轉念和轉化，改變

看事情的角度。語言及想法是有力量

的，唯有坦然面對現實，且深信生命

有其意義，就能讓我們擁有解決問題

的驚人能力。因此，我們要從感恩中

去學習，凡事都要正向思考，啟動我

們微笑的臉，綻放出生命中的花朵。
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再接著，「正心」的第二堂主題

課程，由吳玲琲講師主講「做自己快

樂自在」。你快樂嗎？這是人們常問

別人的一句話，通常都會得到正反兩

面的答案，其實我們都知道，大部份

的人都渴望快樂，但卻常常不快樂。

講師告訴我們，原因有很多，如：心

不滿足、在意別人的評價等等。這些

因素常會影響我們的情緒起伏，讓自

己變得不快樂；因此我們必須自我檢

測、透過體驗，誠實地面對自己，平

時養成良好的習慣，常保持一顆自信、

自知、尊敬別人、幫助別人的心，讓

善的循環生生不息，並改掉不良習慣

和壞脾氣。在學習中看到自己內在的

小孩，隨時擁抱它，並和它說話，找

到自己、了解自己、做自己，如此才

能真正改變，並且快樂自在。

接著，是由李宜靜講師為我們帶

來的「百善孝為先」。講師先帶我們

站讀〈百孝經〉。並回想一下，自己

與爸爸、媽媽哪裡很像？平常父母最

在乎孩子是否平安快樂，當孩子生病

時，父母會非常心疼；當孩子受傷時，

父母的心同時也像被劃了一刀，因為

孩子是父母心頭上的肉、是父母最大

的期望。孝順並不是困難的事，平時

的一些小動作就可以孝順父母，例如：

當父母生病時，給他們安慰和幫助，

就是孝順；對父母說話的態度好一點，

一句話、一點小小的行為都可以表達

我們的感恩。就從現在開始行動吧！

第二天下午的大地遊戲，大家無

不使出渾身解數。總共分為六關，以

「誠信寶藏」的大富翁為主架構，並

有命運、機會等任務，藉由當中的提

問，讓學員反思：自己面對錯誤時，

是不是能誠實去面對，並且做好自己

應盡的本份。其中「天旋地轉」關，

每個人手牽手傳呼拉圈，在活動過程

中，多少會有人傳不過去，這時我們

是會去怪別人？還是鼓勵和包容他

呢？這也是我們需要省思的。「心電

感應」關，兩個人以矇眼過障礙物的

方式，去學習信任我們的夥伴；當遇

到障礙時，也可以一起堅持通過考驗。

最後，各小隊無不卯足全力積極奮戰，

充分發揮團體凝聚力，同心協力地達

成任務。

▲ 輔導引導小學員們討論。
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第 2 天晚上，簡薰育講師藉由兩

部真人版櫻桃小丸子的影片，引導同

學們去思考、反省自己，試問自己在

日常生活中，是否會和小丸子的行為

一樣。在第一部〈家長參觀日〉影片

中，小丸子遇到困難時，因對自己沒

有信心，而選擇逃避問題，不敢去面

對。其實天生我材必有用，每個人都

有其優點，只要能善用、堅持自己的

才能，勇敢做自己，就能獲得肯定。

第二部〈友情大集合〉影片中，小丸

子和姐姐相處時，常有些磨擦和衝突，

使得她內在的「小孩」與「天使」一

直交錯出現；最後，小丸子終能透過

自我反省、認錯、改過，努力學會管

理自己，時時維護自己的天使心，而

快樂做自己。

第三天的課程「天恩師德」，由

林玉芬講師訪談黃桂芬講師，讓同學

們認識我們的大家長袁前人的行誼，

透過兩位講師的對談、短劇、微電影

等方式，認識前人來台開荒辦道，遠

渡重洋、離鄉背井，篳路藍縷、披荊

斬棘，而歷盡千辛萬苦；為了度眾必

須克服語言障礙，學習台語和英文，

生活克勤克儉，為道犧牲奉獻，都是

身為後學的我們所應學習和效法的。

下午，各小隊排練已久的「表演
▲ 第二組榮獲團隊精神總錦標獎。

大賽」終於登場，各小隊精彩的故事

及創意，融入了此次營隊的主旨「誠

意正心」的精神，經由各成員們精湛

的演技，我們瞭解了「周處除三害」、

「權叔本得道成仙的故事」、「誠實

的樵夫」、「日本真誠的末廣亮壇主」

等故事。所有小隊如此賣力演出，團

結合作，每一位都是我們心目中的最

佳男、女主角，真的是太精采了！也

希望「誠意正心」種子能在學員心中

繼續發芽、成長，並在日常生活中，

繼續實踐。

活動即將接近尾聲，雖然到了互

相道別的時候，不過即使我們分開了，

這三天二夜一同的歡笑、淚水、成長

及感動都是我們共同的回憶，而這些

回憶會將我們永遠地繫在一起，就讓

我們一起相約明年道育營再相會囉！


