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FM52.0 Father & Mother i love you

◎基礎忠恕學院學界培慧班提供

2014基礎忠恕大專夏令營
籌備及活動心得（中）

（接上期）

※王玉明
從第一次參與夏令營會議開始，

自己經歷一個營隊從無到有的過程，

備感榮幸！想想實在不容易，一切的

未知，由每一個夏令營的夥伴一手推

動出來的，大家提出看法、找出盲點，

不斷去思考、省思如何展現此次夏令

營主題：「孝親」。

在籌備期間，後學曾跑去宣傳組

參與，討論如何拍攝第一支宣傳短片

和介紹拍攝技巧，以及到戶外開拍。

後學覺得從一開始到實際拍攝的過程

真的很好玩、有趣，我們在大熱天下，

四處取景拍攝；隨時找靈感，臨時加

新的點子融入畫面中。後來，看見宣

傳組陸續出爐的吸睛影片和倒數計時

照片，不禁讚嘆思諺學長帶領組員的

製作功力！

後學接任夏令營的學術組組長，一

開始面臨這一切繁雜瑣事衝擊，發現這

組事前準備工作範疇非常廣，整個昏了

頭！幸好珊如學長一直以來從旁協助、

解惑，讓後學重整思緒且順利執行下

去。感謝書瑜學長設計各種學術用品，

像是視覺海報、手冊、名牌等，這一路

走來一直不斷在修改設計內容，她還是

不厭其煩且很有耐心地去修改設計，用

心把每一件設計讓學員們感受我們的真

心。其他還有統整學員基本資料，製作

各項標示、海報等等，學術組要感謝的

人太多的，一路有他們的相挺、付出，

才能順利完成。
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後學發現自己不足的地方還有

很多，遇到事情忍不住情緒糾結，期

許自己更能夠從容處理和坦然面對未

來的大小事。整個過程中，還是有些

美中不足的地方，新手上任還請各位

見諒；活動過程中，最常聽到有人詢

問的是膠帶和釘書機，才發現似乎帶

不夠，真是不好意思。很開心能為大

家在學術人事組服務！看到點點滴滴

的成果，一切勞累都很值得，這年的

夏令營讓我們充滿精彩的回憶和深

刻感受的體驗，不可思議！我們做到

了！達成了！圓滿了！真的是最棒的

FM52.0 夏令營。

※林妤璇
大家幾個月的努力終於告一個段

落，FM52.0開啟了大家很多的第一次。

感謝點傳師以及講師讓後學有這

個機會第一次擔任副班長這個職位，

一開始不太清楚副班長要做什麼，以

為是輔助班長就好了吧，所以對於這

個角色一直沒有真實感。直到進站的

那一天，和班長昭文學長兩個人又獨

自跑了 3 天的流程，才發現原來要做

的事情這麼多，那個時候才開始緊張，

也開始有了真實感。

最感謝的是這 3 天的好搭檔――

昭文學長，我們像互補般地一同進行

所有活動，有很多事情都靠昭文學長

適時的提醒，後學才記得，昭文學長

總是帶給大家精神跟動力，所以覺得

能互相搭檔，很榮幸！

想感謝的人太多太多了，就像很

多學長說的，其實最該感謝的是每位

參與夏令營的人，不管是工作人員或

者是學員，因為不論少了誰，夏令營

都會不成功，所以看到大家能在這個

營隊裡面有成長，大家都覺得值得了。

※石秉仟
與其說是心得文，不如說是一篇

反省的文章，因為後學是在生活組學

習，但並沒有把生活組的事情處理得

很好，也沒有很確實地訓練好組長和

組員，以下是要反省的地方：

1. 吃，有一次洗碗的時候，生活組沒

有注意到洗碗台上躺著一瓶洗髮

精，當學員們把沙拉脫用罄的時候，

便隨手拿這瓶洗髮精去洗碗，這不

是很好的做法。每次洗碗後，洗碗

台上的菜渣沒有清理。吃完飯後，

也要留意餐廳是否已經掃好地跟拖

完地，以維持清潔。

2. 拉，也就是廁所環境衛生的維持。

第一天晚上洗澡時，忘了先提醒學

員要把垃圾桶拿出來，造成某些垃

圾桶有積水，因為這個小疏忽，生

活組要花時間再去清理。此外，生

活組不定時去巡視廁所清潔的次數

應該要增加。

3. 睡，乾道寢室沒有安排輔導學長，
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這真是一大缺失，因為第一天晚上

有學員怕熱，把冷氣溫度調降到

18℃，結果就有 2 位學員睡到一半

冷得受不了，而跑出來到沙發睡。 

※張家綺
首次辦夏令營，後學就負責服務

組，這幾天都不停地跑來跑去，也不

知道已經爬了幾遍樓梯，每個流程都

要比大家提早半小時甚至一小時去架

設備、開冷氣，還要到處找執禮人員

或是幹部等，雖然腰酸背痛，腳也酸

到快「軟腳」，還是得硬撐下去，深

怕某個細節出狀況。

真的非常感謝好幾位學長時時叮

嚀後學該注意的地方；也謝謝生活組

夥伴，互相幫助、到處奔波，一起完

成不可能的任務；也謝謝所有執禮人

員的配合。

這段時間，也讓後學知道自己有

很多不足的地方還要再學習，另外很

高興有機會參與到晚會的幕後工作，

整場晚會非常成功，真讓人感到很開

心！ 

還記得在籌備夏令營的過程中，後

學也參與了宣傳小組，我們找了一天到

各個場景拍攝，真的很開心和大家一起

完成拍攝短片。這段過程是後學覺得最

特別，也是最難忘的回憶，最後看到影

片的成果，真的很有成就感！

這 5 個月裡，滿滿都是回憶，

大家也都成長許多！在活動的最後一

刻，眼淚終究忍不住落下，流不停的

汗水化成淚水，一切都值得了！

※余欣蓉
先恭喜這次的工作人員，有你們

的努力，讓這次的夏令營辦得非常圓

滿順利。這次的夏令營，是後學第二

次參與，從學員自己籌備，到輔導學

長參與籌備，雖然之中，後學因為工

作繁忙，導致許多事情沒辦法參與，

但學員們非常認真地學習，以及不斷

提出意見、修改教案，讓這次的課程，

充滿了有意義及有溫馨的感覺。

課程當中，尤其是「家書」課程，

除了讓學員看家書、打電話，最重要

的是如何引導。對於引導方面，說實

在後學真的不在行，很害怕引導方向

不對，導致場面弄得尷尬，或者不對

味。但幸好有講師及其他輔導幫忙協

助，讓這次的家書課程，除了眼淚、

歡笑、感動，還有重要的是感恩，看

Youth Viewpoint  
新生代園地

▲  小組時間，更加認識彼此。
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到學員打電話與爸媽談話當中，聽到

的是對爸媽感恩，以及感謝他們辛苦

的照顧，雖然有些學員沒有收到家書，

不過透過電話，也傳達許多的心意。

最後感謝的，是第二組的學員，

原本後學一直很擔心帶不起來；幸好

透過一些遊戲、組別競賽，讓小組的

團結越來越明顯，甚至都不用害怕組

員脫隊，因為就是團隊的向心力，把

所有學員都變得自動自發，像是洗碗

也是一起行動，不會只有兩、三個人

在洗。甚至最後一天的煮菜，雖然過

程中遇到一些小小的問題，但是大家

不會退縮，勇敢去面對，解決眼前的

問題，甚至不斷地鼓勵同伴，這種經

驗不管是在工作上，或者在學校當中，

都較為少見。謝謝第二組所有的人員，

你們永遠是最棒的！

※劉馥瑢
這次是後學第二次參與學界的

夏令營，但是是第一次當輔導。在營

隊前，後學其實有點緊張，因為組長

宜謙學長可能無法時時刻刻都待在組

上，後學又和培緣班支援的曉勤學長

並沒有很熟，所以很擔心會沒辦法把

小組帶動起來，不過還好我們這組的

小隊員都很成熟、也很好聊，加上曉

勤學長也非常會引導和配合，所以才

能順利地和大家活絡起來。

老實說後學並不是一個很好的輔

導，因為時常在小隊上會「正大光明」

地睡覺（還被隊員拍起來 )，或是在廁

所一不小心睡著；要不然就是和小隊員

聊天聊得太起勁，而忘記應該做的事；

再要不然就是把小隊員搞丟，還差點找

不回來，諸如此類都是需要檢討的地

方，下一次當輔導要特別注意！

之前有參加過很多夏令營，不

管是當學員或是工作人員，都沒有這

次來得感動；雖然營隊前的準備，後

學沒有參與很多，但因為學員感人的

分享，或是課程中播放的影片過於催

淚，讓後學把之前在研究所累積的壓

力也一併宣洩出來，真的是非常的「舒

爽」！有種未來可以再向前一步的感

覺，這都要感謝這次的因緣際會了！

經過這次營隊，回到家後，後學

對家人們（不是只有父母親，而是全家

人）的態度也開始有所調整，雖然不是

那麼容易，但後學會盡量落實所體悟到

的事情。感謝這次營隊給後學這麼多學

習的機會；也感謝其他學長對後學的幫

助和支持；這次營隊真的讓後學成長很

多，當然，後學需要改進的也很多，也

要謝謝其他學長們的包容！

（續下期）

▲  「大腹便便」還要完成各種任務！


