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※張馨云
2014 年 7 月 4 日至 7 月 6 日是大

專夏令營，我們 7 月 3 日就提前一天

進駐天德堂，這次的大專夏令營有 60

幾位學員參加。7月 4日早上，所有輔

導、幹部和工作人員都開始做準備了；

後學第一次參加夏令營，也是第一次

擔任服務組的副組長，超緊張的！因

為怕出差錯。

7 月 4 日早上，早獻茶和早獻香

的時間有延遲，因後學第一次接觸

堂獻香的準備工作，還不是很熟悉，

幸好有輔導在旁邊協助我們，我們就

進入狀況了。

服務組主要負責的職責有執禮人

員的安排、架設設備、開冷氣，我們

都要提前半小時去各教室完成準備；

FM52.0 Father & Mother i love you

此外，須負責 堂獻香的事前準備工

作：早獻茶要先準備熱水、茶葉；獻

供前，要把水果準備好；獻香則要提

前準備香、平爐、淨手毛巾等等。此

外，要提前請執禮人員到 堂準備及

練習，執禮人員有時會忘記，我們也

要提醒。

生活組人手不夠時，服務組也必

須去支援他們，到廚房協助端菜，生

活組與服務組都會互相幫忙。非常感

謝利芳、昭惠學長，這三天都協助我

們，我們才能順利完成服務組的任務。

雖然還有不足的地方要再努力，但我

們也從夏令營中學習到很多。

晚上等學員就寢時，所有輔導、

幹部與工作人員還要開會和跑隔天的

所有流程；開完會，隔天早上的執禮

◎基礎忠恕學院學界培慧班提供

2014基礎忠恕大專夏令營
籌備及活動心得（上）
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人員還會到 堂再練習禮節。這幾天，

大家都很晚睡，還有人只睡3個小時！

這次夏令營我們籌備了半年，終於圓

滿結束了，也充滿很多的回憶！

※謝祥民
大家都知道，後學是個不太善於

用言語表達（或常常表達錯誤！？）

的人，所以往往只能訴諸於文字……

從 2013 年 12 月 8 日開第一次夏

令營會議，到 2014 年 7 月 4 日營隊活

動正式開始，歷時 215 天的籌備，終

於把「感恩與孝親」用「FM52.0」，

也就是「Father & Mother i Love You」

的方式呈現給大家，所有工作人員心

中的感動是無法言喻的……（但是現

在還是要把它言喻出來啦！）

老實講……後學沒想到最初提議

的一些點子，被採納的部分居然還蠻

多的！？包括揹水球、第一天分站體

驗、CALL OUT、 提 貨 券 等 ……（ 謎

之聲：明明後學一開始並不是負責夏

令營主題發想的成員，卻硬要參加會

議，還硬要規劃耶……）

後來，大概是因為課程（一）的

部分，要修改的地方實在太多太多，

導致最後跟後學原本的設想完全不一

樣。所以，後學就被改分配為負責課

程（一）啦～

最後，可行的方案是，將父母教

養子女的辛苦，分為心理壓力、生理壓

力、經濟壓力、社會壓力等四種層面去

做分站體驗。後學被分配到非常不容易

的「心理壓力」這一站擔任關主，活動

內容是體驗真正帶小孩的辛苦。

教案經過了多次的刪修以後才

定案，之後還要準備各項道具，只是

到出發前一天，道具還沒準備好……

OTZ，要準備的東西包括：

⑴小孩號碼牌（以下三項都要護貝及

裁剪兩次──護貝前 &護貝後）。

⑵副關主號碼驗收牌。

⑶抽任務的盒子標籤。

⑷抽小孩用的籤紙（4 次闖關 X 一次 4

張共 16 張）。

⑸任務紙（2組共 80 題）。

⑹抽任務用的盒子 X4。

⑺抽小孩編號用的盒子 X1。

⑻任務中要使用的道具（像是衣服、

掃把、拖把、數學題目、紙杯等）。

營│隊│專│欄

▲ 要保護好綁在身上的「甜蜜負擔」喔！
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⑼筆記型電腦。

⑽投影機。

⑾ Power Point 投影片檔案。

天啊！列出來後，才發現居然要

準備這麼多東西，還好有學長們的齊

力幫忙，才能順利完成。

擔任關主的時候，由於後學實在

不善於言辭，還要利真學長先幫後學

帶兩次以後，後學才能帶得平平穩穩。

後學負責的這關似乎比的是「籤

運」，而不全然是教小孩的經驗，因

為其中有一位小朋友真的非常難從小

房間哄出來，而且就算和她爸媽一起

出來，也沒有完成任務過，導致抽中

她的學員們經歷無數次的失敗，但也

因此讓學員們真正體驗到，要照顧一

個小孩子，真的沒有想像中容易！

另外，令人開心的一點是，很多

學員認為後學的關卡是四關裡面最好

玩的！ 

接著說到第二天下午的「家書

&CALL OUT」，這個活動是在營隊前，

先請家長寫信給自己的孩子；在營隊

中，學員們讀信時，大家就開始哭了！

後學在此一定要分享一下敬堯學

長的家書，他說到，他媽媽把他寫得

太好了！好到他無法接受，因為明明

就是一些雞毛蒜皮的小事，他媽媽也

描述得有點誇大！所以後學就和敬堯

學長說：「每個人在他爸媽的心目中

都是一塊寶，這些誇讚你的事情，實

際上，你也有做到，或是做到一部份，

不是嗎？」他說：「有是有，但那明

明是沒什麼大不了的事，我媽卻寫得

好像很了不起一樣……(T___T)」後學

答說：「這就是因為爸媽的角度和你

不一樣啦！或許在你的年紀，你覺得

你做到的事情沒有什麼，但是你爸媽

卻認為，你非常非常棒了！」

後來 CALL OUT 給家長時，敬堯

學長有問媽媽：「我根本沒有這麼好，

妳為什麼把我寫那麼好？」他媽媽回

答：「不把你寫好一點，難道寫差一

點嗎？難道讓你在別人面前丟臉？」

後學覺得，這實在是一位偉大的母親

阿！！每位小孩在爸媽心中是不是都

「優點無限大」呢？

最後大家都哭得慘兮兮，聽到敬

堯學長分享時，因為後學心有戚戚焉，

忍不住也掉下了男兒淚！

還有就是，我們這組的學員超級

棒（一定要按一萬個讚！！），洗碗

時，都有主動服務的人；吃飯速度超

級快，我們這組學員是兩乾五坤，也

▲ 體驗懷胎過程中，處處都要小心謹慎。
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是乾坤比例最不均的一組，但吃飯卻

是每次都拿第一，往往別組還沒吃完，

我們這組連碗都洗好了！超強的！主

動性高，又善於分享！這麼優的組員

哪裡找啊！

所以，我們最後的分數居然得

第一！！（哈哈！完全沒想到！組內

所有人都很驚訝……）時光飛逝，夏

令營這三天半的時間真得過超級快的

啦！有生以來時間過最快的時光，有

沒有？（謎之聲：真的有……）

另外，後學也擔任這三天的早獻

香執禮（三天？不是只有兩天的早上

嗎？哦～還有第一天預先進站時的早

獻香），不知道在禮節上有沒有什麼

錯誤或遺漏的地方？……還請諸天仙

佛慈悲赦罪，請各位學長慈悲指正，

謝謝大家！

最後，後學附上想對學員及其他

輔導學長說的話：

給敬堯學長：

快來參加學界班吧！學界班就是

需要你這種人才！會吃，肯幹，肯分

享，你來學界班一定能綻放很大的光

彩！非常期待可以參加你辦的夏令營

喔！（不知道你說會報名第 23 期學界

班，是否已經報名了？）

給和陽學長：

雖然和敬堯相比之下，你較為沉

默寡言，但是後學看到你優秀的地方，

那就是……效率！你是我們這組第一

個交「回饋給爸媽的家書」的人，所

以，也希望你可以來參加學界班，展

現和別人不一樣的風采喔！

給慧忻學長：

很可惜，妳是我們這組唯二沒

有收到家書的。但是看到妳在 CALL ▲ 用盡各種方法，請小朋友協助完成任務。

▲ 細心完成各種家務。

營│隊│專│欄
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OUT 時，還是哭成了淚人兒，心裡真

是相當不捨！（謎之聲：她明明就說

過是被氣氛感染的，本來根本不會哭

的，好嗎？）

給芷郁學長：

在「家書」課程時，妳說到：妳

父母一直很支持妳，不管做什麼決定

都一樣，妳的努力他們有看到。這是

當然，因為他們一直陪在妳身邊，所

以，要好好珍惜能和他們一起相處的

時光喔！ CALL OUT 時，妳也哭了，

希望妳今後能夠像妳所說的一樣，好

好孝順父母唷！

給今瑋學長：

妳是晚會全場焦點有沒有？有！

另外，我們要感謝的人很多，但是一

定要先感謝爸媽唷～ ^^，因為，沒有

爸媽就沒有我們！

給佳韻學長：

「家書」課程時，妳和易儒是哭

得最慘的！現在知道妳爸媽和妳哥哥

的苦心了吧？家永遠是妳的避風港，

所以我們要好好珍惜自己的家人唷！

給易儒學長：

後學覺得，妳跟佳韻長得好像！

一開始完全分不出妳們兩人，只能看

名牌分辨……（其實看頭髮長短就知

道啦！長的是佳韻，短的是易儒！可

惜後學太晚發現）；妳在「家書」課

程的時候說到，妳選的高中和妳媽媽

要求的不一樣， 不管哪一所高中，一

定都要認真學習！ CALL OUT 時，妳

也哭得超慘的，希望妳可以將感謝爸

媽的心付諸行動唷～ ^^ ！

給妤娟學長：

有詞頌曰：細心負責，照片到位；

妳我搭檔，天下無敵！

為什麼講到「妳我搭檔」呢？因

為，妳真的超級細心的！開細部流程

會議時，不管是不是妳負責的事情，

妳都會全部記下來，照片側寫也超棒

的！所以，後學這種大喇喇的人跟你

一起當輔導的話，一定天下無敵的

啊！（謎之聲：是在無敵什麼啊……）

給利真學長：

雖然因為其他道務的關係，導致妳

只有第一、三天來我們組上，但還是相

當感謝有妳幫忙製作道具、示範「如何

當關主」、收拾場地等等，辛苦妳了！

Youth Viewpoint  
新生代園地

▲ 小組對抗，緊張時刻。
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給健洲學長：

第二天開始時，你擔任我們這組

的支援輔導，謝謝你幫我們這組帶「吶

喊」，還有特別要感謝的就是晚會的

音樂剪接，你剪接得真是又快又好！

深深感謝你！

給祥永學長：

雖然只有短短的第一天請你當我

們這組的輔導，但還是深深感激你！

第一天的小組破冰時，幸好有你在，

妤娟學長和後學才不孤單！

※何品瑢
一年前，當還是夏令營學員的時

候，後學的輔導曾經望著桌上的早餐

說他吃不下，當時後學覺得很擔心、也

很難體會。而在一年後，後學當上了輔

導，在忙碌了一整天之後，晚上卻睡不

好；隔天早上，後學也同樣望著早餐嘆

息，原來，辦夏令營是這麼一回事！

這次的夏令營，我們從年初就

開始籌劃，每個人提出意見，開始設

想主題，還訂出各課程的核心大綱，

五個課程小組選定自己想要達成的方

向，經過討論和演練，大家提出了無

數的建議；一邊還必須忙著行政組的

工作，最後再和小組的輔導夥伴們互

相熟悉和討論。

FM52.0 的每一項細節，大家都一

起規劃構思、分工合作，貢獻了無數

的時間和汗水！第一天的破冰和分站

活動，我們身上背著水球執禮且到處

幫忙，強忍著全身痠痛，還得關照學

員的適應狀況。

晚上開完會之後，為了明天負責

的課程，後學和其他學長一起場佈及

練習；到了很晚，當後學正準備回寢

室休息的時候，負責晚會的學長們卻

仍在舞台上排演，還有更多的學長也

在營本部及電腦前奮戰！

經過一夜輾轉反側，第二天的「真

理爭理」是後學第一次負責的課程，

經驗還不是很足夠，還有很多學習的

空間。

而「 家 書 &CALL OUT」 的 活 動

非常感性，看著許多學長哽咽痛哭，

向自己的父母說出：「我愛你！」即

使後學已經在事前演練時也做過一

次，仍感覺非常震撼！

晚會的進行更是順暢無比、精彩絕

倫，晚會組令人驚豔的表演和各小組賣

力的演出，隨著最後的「地火的搖晃」

▲ 分享父母所寫的家書與滿滿的愛。

營│隊│專│欄
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（點燃蠟燭，在地上排出愛心形狀），

在一片願望的祈禱聲中，漸漸落幕。

第三天的座談會讓後學受益良

多，看到許多學長勇於分享自己的經

歷和問題，真的覺得有一種互相信任

且感動的感覺，大家好像已經是一家

人一樣的在分享。經過午餐 DIY 和禮

物製作，幹部們的回饋雖僅僅只是一

小段話，卻深深地打動了我們這些一

起經歷千辛萬苦的夥伴！想起後學因

為指考，沒有和大家一起跑完所有流

程，也沒有來場勘，更沒有用盡心力

在自己負責的課程和行政組上，都是

其他學長一起幫助後學，這次的夏令

營才能順利達成。

但因為相處了一些時間，無論是

和學員或夥伴們，難免產生一些齟齬，

後學這才發現，原來人與人相處不是

永遠都和樂融融，仍有難改去的脾氣

毛病顯現出來，後學覺得，原來這才

是最值得學習及改變的地方。

這次的主題──感恩孝親，更是

讓後學體會了不少，不但更懂得如何

和父母相處，也學會感恩和回報。希

望這次的夏令營，能讓所有參與的學

長都收穫滿滿；回家之後，能將在營

隊裡的體悟實際運用在生活中，那麼

一直以來的辛苦，也都可以化為所有

人的父母嘴邊一抹幸福的微笑。

※詹薏靜 
首次辦夏令營，就擔任執秘這個

責任非常沈重的職位，對於幾乎沒什

麼營隊經驗的我，在執行上面臨了很

多困難；後學可以說是完全的一張空

白紙，幾乎連最基本的概念都沒有，

甚至到了進營隊的當下，也覺得自己

是在一個還沒準備好的狀態下，就被

趕鴨子上架！

但是，經過這次夏令營，可以發

現到自己所學真的非常不足，還有許

多方面需要向大家學習，也謝謝很多

幫助過後學的學長，雖然後學呈現出

來的東西真的不太理想，但大家還是

不嫌棄地繼續給予協助。

想到再半年後，就要以輔導的身

份帶領學員，覺得一切好像都來得太

快了！

很感謝點傳師及講師，願意給後學

機會擔任這次夏令營的執秘，給予後學

學習的機會，雖然一路上緊張的心情還

是佔據了大多數的時間，但是沒有真的

做過，是不會明白其中的道理的！

（續下期）
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▲ 晚會精彩戲劇表演。


