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美國洛杉磯「全昌 堂」在 2014

年 4 月 13 日，由陳正夫點傳師主持開

壇。全昌 堂壇主是一對受人尊重的

夫婦――Edward Monaghan（愛德華‧

莫南瀚先生）和 JoAnn Wabisca（裘

恩 ‧ 魏比斯科女士）。他們夫妻兩

人都是洛杉磯地區很有名氣的武術教

練，經營「Ekata」武術館及健身中心

很成功（註），武館有助教及學生數百

人。夫妻同心一起修道並且共同經營

武術館多年。

全昌 堂設於「Ekata」全新武術

館建物的 2樓，武術館佔地近 500 坪，

建物約 300 坪。「Ekata」武術館位於

美國南加州的 Valencia 市（佛蘭西亞

市）。佛蘭西亞市位在美國加州洛杉

磯的北方，距離美國全真道院大約 80

公里。武術館的宗旨在於鍛鍊學生身

心的健康，強調身心平衡、內外一致，

所以武術館取名「Ekata」――中文的

意思是「一貫」，寓意於身、心、靈

一貫的健康之道。

壇主 Edward Monaghan（中文翻譯

為愛德華‧莫南瀚，以下簡稱愛德華

教授）任教於美國加州最好的大學之一

UCLA（加州大學洛杉磯分校），在戲

劇系擔任教授，他研究的科目是Effects 

of Movement-Based Awareness Training

（意識基礎的運動訓練效能）。他自

上士聞道 勤而行之
美國洛杉磯全昌中堂開壇記
◎文 郭詩永點傳師  圖 林達雄

▲  全昌 堂壇主夫婦。
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己武功高強，是截拳道、空手道、泰

拳……等多種武術的選手，同時也擔任

對打武術教練有 30多年經驗。愛德華

教授曾經指導許多好萊塢電影武打明

星，在演藝圈頗有名聲。愛德華教授也

是加州特種防暴警察和洛杉磯市警察局

的武術指導教練。西元 2005 年，美國

有名的雜誌「男仕月刊」 (Men's Journal 

Magazine) 特選愛德華教授為美國百大

著名健身運動訓練師之一。

愛德華教授的妻子JoAnn Wabisca

（中文翻譯為裘恩 ‧ 魏比斯科，以下

簡稱裘恩教練），在西元 2003 年 US 

Championship in Boxe Francaise Savate 

Assaut（全美莎維特法式拳擊對打比

賽）得到冠軍。接著在 Savate Combat 

World Championship（世界盃莎維特法

式拳擊對打比賽）獲得全世界第二名

的殊榮，她同時也擔任過美國莎維特

對打協會首位女性主席。學生都尊稱

她為裘恩師父。最讓人津津樂道的是，

裘恩師父在 45 歲的高齡決定參加美國

加州的女子曲線健美比賽，這個比賽

注重的是曲線的平衡而不是肌肉的展

現，她和年齡只有她一半的健美小姐

比賽，並得到了加州冠軍。

求道緣起

2005 年 4 月 3 日，愛德華夫婦一

同在美國全真道院求道。愛德華教授

夫婦傾心於中華武術，數十年的武術

學習，他們深深覺得武術的最高境界

是在追求心靈的平靜，學武之人除了

武功，更要重視武德。愛德華教授夫

婦兩人相信習武之人除了身體強壯，

還要心理健康，心理健康要有正確的

信仰。所以透過網路積極尋找屬於東

方原始的信仰，他們認為這是Original 

Tao（原一大道）。

經過積極地尋找，得知美國全真

道院有開英文班的課程，所以特別安

排一個週日，夫妻倆從佛蘭西亞市開

車一個多小時到City of El Monte（艾

爾蒙地市）拜訪全真道院。參班後，

知道要經過求道才能對道有更進一步

的認識，愛德華教授夫婦當天立即求

▲ 武館的健身中心及教室。

▲ 乾道新求道人謝恩。

海│外│來│鴻
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道。求道之後，週日繼續來參加英文

班並參與道義的研討，很有收穫，深

感大道的寶貴，也非常肯定一貫道的

修行法門。

護持道務

2006 年，美國一貫道總會設立，

在成立大會中，愛德華教授接受美國

一貫道總會理事長陳正夫點傳師的邀

請，負責一個表演節目。大會成立的

當天，愛德華教授夫婦特別率領助教

及學生數十人，在大會中表演武術，

為美國一貫道總會成立大會增添許多

年輕的生氣及光彩。

發心修道

2007 年，愛德華夫婦認為要推廣

武德必須開班授課，所以特別商請美

國全真道院林信价講師（Derek Lin）

為他們的新武館命名，希望武館的

名字可以有身、心、靈一貫的意思，

所以林講師考慮後，為新武館取名為

Ekata（Ekata是梵文，意思是一貫）。

武館的商標用一貫道的 字為中心，

以太極為圖像，左右兩邊有箭頭是代

表法輪常轉。

2007 年 秋 天， 愛 德 華 夫 婦 在

Valencia 市租得 60坪的店面，用來開

設新的武術館，請求美國全真道院為

新的武館祝福。美國全真道院的楊碧

珍老點傳師特別贈送一尊「武聖關聖

帝君」的瓷像為其祝福，並祈求關聖

帝君能保佑武術館生意興隆以弘揚武

術。愛德華夫婦將關聖帝君的聖像安

在武館的入口處，學生出入都對關聖

帝君聖像行禮致敬。

愛德華夫婦很想在武館內設立

一個代表性的精神圖像，能夠表達

Original Tao（原一大道），所以後

Writing Gathering Field
文 薈 篇 

▲ 坤道新求道人獻香。

▲  以一貫道「 」字所設計的武館商標。
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學建議他們最好的代表就是開一間

堂，但是開 堂的壇主需要清口茹素，

當時他們夫妻二人條件還未成熟，暫

時還不能如願。但是後學內心還是很

讚嘆他們的誠心，所以商請道親陳國

文學長用書法在宣紙上寫了一個大大

的「道」字，再拿到裱畫行，用高級

的相框裱成一幅字畫。我們送字畫給

愛德華教授的當天，天緣 堂的壇主

溫媽媽也做了一鍋油飯，要後學轉贈

給他們做開館的禮品。愛德華夫婦把

這一幅字畫掛在武術館練武教室的中

間，每次開班和結班，學生們都要對

這一個「道」字行禮。

破土典禮

2012 年，愛德華夫婦的武館生意

越來越好，舊址面積不敷使用，為了

擴大營業，所以集資購買了一棟全新

的建物，用來作為武館的新址。

2013 年夏天，美國全真道院道親

80多人接受愛德華夫婦的邀請，到他

們新的武館去參觀，並進行祭拜土地公

的儀式，算是破土典禮（很有古早味，

很傳統哦！），祈求土地公保佑，開始

準備做武館必要的內部裝修及建設。

愛德華夫婦向美國全真道院申請：

是否可以在武館內設 堂？後學再一

次提醒愛德華夫婦：「設立 堂的壇

主必要條件之一是『清口茹素』，你

們準備好了嗎？」愛德華教授堅定回

答說：「已經學習吃齋 10 個月了，沒

有問題。」所以在 2014 年的年初，

愛德華夫婦倆請陳正夫點傳師慈悲監

愿，在美國全真道院立下清口愿。

經過一年的籌備，武館已經準備

就緒，所以美國全真道院陳正夫點傳▲ 教室中掛著巨幅的「道」字。

▲ 2013年破土典禮，道親們共襄盛舉。

海│外│來│鴻
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師向陳德陽前人申請開壇，經袁前人

慈悲核准，並由陳前人賜名為「全昌

堂」，建物在取得政府的使用許可

後，終於在 2014 年 4 月 13 日，「全

昌 堂」正式開壇。

開壇

開壇的前一個禮拜，陳正夫點傳

師率領幾位辦事員先去了解開壇準備

的情形，看到武術館的建設及裝潢從

外到內都非常的好。佛桌、拜墊、佛

聯及佛具等等，都已準備妥當。最為

醒目的就是看到練武大教室的正中間

牆上，掛著一個超過 3 公尺高的黑色

「道」字，我們問壇主：「怎麼會有

辦法寫這麼大的字？」壇主回答說：

「這就是道院送給我的那幅『道』的

字畫，我請專家用電腦複製，再把它

印到牆上。」他這份對「道」的誠心，

讓我們非常讚嘆！

2014 年 4月 13日，由陳正夫點傳

師主持開壇典禮。當天風和日麗，吉日

良辰，美國全真道院道親們大約 60多

人共襄盛舉，來到佛蘭西亞市，參加

「全昌 堂」的開壇禮。開壇當天，在

林信价講師的英文道義開示後，有 6個

助教及學生求道，正如我們台灣人說是

「坐船底」（台語），就是說在法船出

航前，船上要有坐人，才是一艘法船。

由於道親的熱誠與祝福：有人買

佛具，有人買香爐、買香，有人買果，

有人買竹、買花，還有人親手做甜點

帶來祝賀……，順利地完成「全昌

堂」開壇儀式。愛德華壇主夫婦看著

莊嚴的 堂，不敢相信他們的夢想成

真，法喜充滿！

愛德華壇主夫婦感謝所有的點傳

師和道親們的支持，下一個目標，他

們希望把「道」從「全昌 堂」傳出去，

期望在未來能讓更多人認識「道」。

期待

愛德華壇主夫婦累世有修、佛緣

深厚，他們在武術道的習武過程中，

深深感覺到心靈平靜的重要，所以自

己積極地尋找身、心、靈平靜的玄妙

方法，也在得道之後就能夠鍥而不捨、

全心精進，更進一步立清口愿並開設

堂。《道德經》說：「上士聞道，勤

Writing Gathering Field
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▲ 林信价講師講解三寶。
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而行之；中士聞道，若存若亡；下士聞

道，大笑之。不笑，不足以為道。」

科技文明的進步使得人類的生活

更方便、更舒適，也使得現代人更注

重品質，更講究效率。在美國這個社

會，我們可以見到許多人因為不斷地

追求更高的名利和物質慾望的滿足，

而容易迷失自己的本心，因此更需要

尋得內心的平靜，及了解生命的真諦。

正如 Ekata 武館的網站主頁所說：

We view movement and mindfulness 
as a path to self-realization. In striving for 
specificity, awareness, and perfection of 
movement, we learn to train the mind. This 
practice leads to a greater understanding of 
how to control his/her thoughts and actions. 
     Peace of mind. Elimination of negative 
habits. A happy, balanced life. These 
wonderful attributes can be gained through 
walking a path laid down by ancient sages.

中文翻譯為：
我們認為，身體的律動和精神力

的結合，就是一個人自我認識的必要途

徑。通過專注的、感知的、完美的律動，

我們可以鍛鍊自己的精神力。這樣的不

斷練習，能夠引領我們更進一步了解如

何控制自己的意念及行為。

心靈的平和。掃除不好的習慣。

一個愉悅的、平衡的人生。在透過古

代聖賢的教導引領下，我們可以獲得

更完美的生命品質。

楊碧珍老點傳師和陳正夫點傳師

在 1989 年來美國開荒佈道，並成立美

國全真道院，他們最大的心願就是希

望將道傳入西方洋人的主流社會。全

昌 堂位於洛杉磯北方約 1 小時車程

的Valencia（佛蘭西亞市），當地人口

結構以白人為主。愛德華壇主夫婦有

助教及學生數百人，每一個人才都可

以是修、辦道很好的棟梁，我們期待

他們可以學習講道，更進一步能夠廣

度有情，讓更多的人可以求得寶貴的

大道。

註：有興趣了解 Ekata 武館請上網 

         www.ekata.net。

▲ 道義開示後，道親上台證道。

▲ 開壇儀式完成後，點傳師、壇主與道親合照。
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