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後學是全真道院忠信班第二期學

員，轉眼間，已學習兩年多了，回想

這段日子，該怎麼形容呢？

忠信滋味：麻婆豆腐，再來一碗

後學想到最近在全真道院樓下餐

廳吃到的麻婆豆腐。這道菜有綠、有

黃、有紅，顏色很漂亮，一看就令人

食指大動，熱心的學長馬上為大家都

舀了一大碗，結果一吃：「好辣！」

大家平常習慣清淡口味，這時候也只

能硬著頭皮把這一大碗吃完，然後互

相提醒：「等一下不要再添這道菜

了！」後學吃了幾口，雖然真的很辣，

可是又真的很好吃，就忍不住再來一

碗，邊吃邊喊：「好辣！好辣！」

忠信班的滋味，就像麻婆豆腐

的滋味！後學也是慕名而來報名忠信

班，上了課後才發現，原來這一班口

味蠻「辣」的，比方：每次上課前，

都有功課要準備，還有上台練講的壓

力。雖然嘴邊常講：「不太敢來了！」

但是下次開班時間到了，還是會來。

因為這個班真的很好，就像麻婆豆腐，

辣的讓人受不了，結果又忍不住想要

再來一碗，這是忠信班的滋味！

忠信心情：整骨復健，脫胎換骨

後學這陣子腰痠背痛，問一位整

骨師傅：「這裡痛、那裡痛，痛到都

忠信班
學習心得
◎ 張梅燕

搞不清楚到底是骨頭、還是神經、還

是肌肉在痛了，怎麼辦？」師傅說：

「這些疼痛都是綁在一起的。沒關係，

歪的、移位的，把它喬正了，就全部

都好了！喬一次不夠，得要多喬幾次

才比較快好，每次喬完，都會再痛個

兩天，之後才會神清氣爽。」又問：「要

整幾次才好？」師傅說：「多多益善，

有病治病，沒病保養。整骨很痛，但

痛則不通，通則不痛，所以很痛也要

忍。」

忠信班參班的心情，就像去整骨

復健。一直在學習講員的基本涵養，

我們的服裝儀容、上台禮節、專題內

容的理路與結構、修辭用語等，不斷

地學習並調整，尤其自身的道學、理

念、道心，這些都很重要，都要「喬」、

都要「整」。所以來忠信班，從頭「學

說話」，點傳師和助理幫我們又整又

喬，這樣不對、那樣要改，點出我們

一個個的壞習慣、小錯誤，也慢慢打

通我們的任督二脈。整的過程中，有

點難為情、有點不舒服、有點要適應，

這時，要學習黃川銘班長，越整越有

心得，越整衝得越快、走得越好。所

以，「多上台沒事，沒事多上台」，

把握一次次上台來「整一整」的機會，

多多益善，能幫我們脫胎換骨！
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忠信感恩：因為忠信，所以勇敢

病人當久了，久病成良醫；館子

上多了，也說得一口好菜。經過忠信

班的訓練，在地方班參班時，台上的

講師有哪些值得學習的優點，都會想

要學習、效法。曾經有其他道場的前

賢告訴後學，我們基礎忠恕道場有這

麼多班程可以參班，他好羨慕。我們

都知道，這是張老前人的恩德、前人

和點傳師們的慈悲、和許許多多不辭

辛勞、披星戴月的講師們的付出，我

們才有這麼多參班的機會可以學習，

我們真幸福！

還有，在忠信班學習，更可以體

會到：一位講師要講一堂課，是需要

多少的準備、多少的心力！所以，不

論講師講的內容如何，光是這一份代

天宣化的使命感、積極承擔的行動力，

就很值得我們尊敬。

所以，經過忠信班的學習，我們

對講師，也有更多的感恩。

去年，承蒙地方單位點傳師慈悲

和前賢的成全，給後學幾次學習報告

專題的機會。忠信班有教：「千讓萬

讓，要當仁不讓；千辭萬辭，要在所

不辭。」後學就領恩學習了。對於上

台，後學如臨深淵、如履薄冰、戒慎

恐懼，就怕在台上有狀況，那怎麼辦？

只有盡人事，聽天命，每一次盡力準

備，然後，上台前誠心叩求，下台後

誠心謝恩，一切交給上天。在台上，

後學實實在在體會了講員精神守則說

的：「老師主講，我們是導體，是老

師能，非我們所能。」還有忠信班教

的：「這是老師的講台」，一切感恩

上天的慈悲！。

主班點傳師和兩位助理常說：「機

會稍縱即逝，要把握每一次學習的機

會。」如果沒有經過忠信班的洗禮給

後學加持，後學沒有勇氣去學習報告

專題，也不會有這麼深刻的經驗，感

受到仙佛的慈悲，感受到上天和我們

的距離是這麼近。因為忠信班，讓我

們更勇敢，這是後學對忠信班的感恩。

忠信體悟：一日忠信，終生忠信

上過忠信班，更能體會：在台上

講道不容易，而要像點傳師、助理在

台上講得觸動人心、讓人百聽不厭，

更不容易！因為講員要闡述的，是實

實在在從自性講出來的體悟，而體悟

要從日積月累，一點一滴的學、修、

辦的功夫和歷練中累積起來。所以，

在忠信班的日子，更砥礪自己：心性

提昇是講道的基礎，要加緊修，要給

心燈加油！ 

「言忠信、行篤敬」《論語》，上

下一貫、言行一致的忠信精神和修道

的路是一體的， 不論在有形的講台，

或是無形的講台，忠信班「代天宣化」

的使命、「進德修業」的主旨、「適

中」的學習守則，都指引我們前進同

一個方向。這是後學對忠信班的體悟：

一日忠信，終生忠信。


