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道育班成立因由

基隆區道德培育班成立於民國96年

（2007），緣由得從94年（2005）9月在

龜山全真道院舉辦的師資培訓班說起。

在尋常的基礎忠恕道場，此舉如同注入

一股活絡新意。傳統的道場通常以純說

理的方式啟迪道親，然而，隨著時代的

推進，教育大環境早已在改變，新一代

的學子所接觸的社會環境多元，人格特

質也不同於過去的時代。了解這個時代

孩子成長的背景與接觸的環境嗎？如何

啟發現代學子的良知良能？是道育班師

資的一大課題。

95年（2006）底，通過一次又一

次師資評鑑的準師資們，回到地方即

開始籌辦開班、招生相關事宜，成員

尚包括講員師資、輔導員師資及地方

穿越晴雨 飛向彩虹
基隆區道育小高班輔導點滴
◎ 基隆區小高班提供

的辦事人員。96年（2007）開班至101

年（2012）底，6年的時間上完了「道

之宗旨」一輪的課程，從今年102年

（2013）起開始第二輪的教學。課程

除了正課說理，還包括了課前的暖身

活動，與正課後的體驗課程，穿插美

妙旋律與讀經時間。

而正課說理也運用了繪本、卡通、

影片、電影等聲光教育短片材料作為教

材。時代性使然，現今的學子從小已經

習慣接觸這樣豐富的影音聲光環境。講

員師資也學習善用影音資源作教學。

輔導工作面面觀

一至三年級的小初班，孩子乖巧聽

話，小四到小六年級的小高班，已經稍

懂事，差異也明顯。快升國中的小六

生，處在轉變過渡期，生理與心理都在
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變化；較成熟的孩子可能會覺得課程簡

單沒趣，蕙英與岡穎帶的男生組就明顯

感受得出來。而女生和男生的差異，在

班級上也明顯看得出來，感覺帶男生與

帶女生真是大不相同。

男生組的輔導

看到孩子，想到小時候的自己。點

傳師慈悲說：「小時成長過程，男生好

動，這是天生自然。成長過程學習中，

有調皮、躁動的現象，有時會被老師處

罰。若遇到好老師，要感謝伯樂老師的

引導，改變、提昇了自己。」可見得道

育班輔導師資角色的重要性。

去年期末，男生組缺輔導員，第

一組男生僅一位輔導員，小朋友又特

別調皮，整組顯得躁動。要如何讓青

年願意參與輔導及班務，得再進一步

思考道育班長遠經營的方式。班上也

有小高班已畢業的同學，回到小高班

參與辦事員工作。成為大哥哥的看到

小飛俠全場跑，會想到自己那時也是

這樣嗎？但是，並沒那樣誇張地無視

於他人的存在、不受約束。沒錯，當

學員與身為輔導員是不同的，不同的

是輔導員多了一份付出的心。

今年智捷將要當兵，另有生涯

規劃。而弟弟格瑞參與第一組輔導，

小男生看到大哥哥，會和大哥哥打打

鬧鬧的算是當成好朋友，這是小朋友

示好，表達與你互動的一種方式。再

加上宏銘，堪稱鎮營大將軍，先與小

朋友博感情，稱說小朋友如果表現好

的，下次會有獎品，算是鼓勵的方

式，也期以建立彼此的友誼與信任

感。當輔導們站在孩子的立場設想，

天真的孩子會對你表達出他的善意，

就會有良性的互動。如果一味地制止

與喝阻，因而刺激了他，會引起反

感，他會暴怒相向。同儕間的互嗆就

是這種情形，打鬧往來，就會引起對

立，當情緒起來時，什麼動作都會出

來，踢對方椅子，追打對方，你來我

往，吵個不休。

遇到這種情況，輔導該如何應對

與處理？也有年輕的朋友會突然大聲

喝住，小朋友剎時變成小綿羊，突然

縮起了脖子，乖乖回去坐在椅子上，

不敢亂動。哇！看呀！大朋友在扮大

黑臉了。一旁的輔導在偷笑，這一招

立即見效。

有的小孩看似調皮，但有責任

感，會照顧小組，秉翰就是一例。看

到班導站著操作電腦，會拿張椅子給他

坐，是怕他站得太久了吧！這個舉動真是

叫人窩心啊！

女生組的輔導

身為輔導的角色，應如何帶領學員，

考驗著輔導人員。第二組的元妙會關心同
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學，當同學心裡不舒服時，她會關心，釋

出善意，讓同學回到小組。對孩子要有耐

心和愛心，多與她聊天，與學員互動了

解，慢慢帶起來。

只要孩子願意來、有話願意跟輔導

講，就是肯定，等待機緣，一定會成長

的。第三組女生輔導帶領小組作聯誼。淑

娟與美月帶小組至戶外公園活動，並用下

午茶餐點。第二組輔導淑真和美雲則為組

員慶生，每位都有蛋糕，小女生歡喜造

型特別的蛋糕，小組感覺好溫馨。

家長支持鼓舞

孩子是需要家長的重視與帶領，

新生「柏智、柏偉」由爸爸接送，是

一位重視孩子教育、令人敬佩的家

長。柏智、柏偉分別加入小組，看起

來融入小隊，與同儕相處得很好，成

為好朋友，下課時會同進同出。

而有的學員是由媽媽帶來，如

果媽媽沒有來，孩子就沒來了。長久

經營得建構機制來運作，若要靠小朋

友自動來，那是有點兒困難，唯有付

出，營造優質的環境，盡心投入。與

其被動地等待家長與孩子來參班，不

如走入社會人群，創造機緣，得付出

更多的心力。輔導們盡心、花時間、

接納、寬容以待。大家都意識到基隆

區各單位都要成長，創新、活絡、往

上邁進，將環境造就好，是大家努力

的目標。

良心善性的本懷
終以冀世界為大同

道育班以《性理釋疑》中的「道

之宗旨」為課程設計根據。去年教

學，「冀世界為大同」是最後一個主

題。凱軒班導負責的正課採用了觀賞

影片「風之谷」，然後再提問，與大

家探討問題。每當看影片的時候，大

家都會非常專心。問問題時，小朋友

會以正面思考來回答。

如：當面對他人以武力相向，

該用什麼方法處理呢？從影片中學習

到包容大自然生態，包括動植物，尊

重生命。影片提醒世人，以慈心面對

抗爭、憤怒、抗戰，消弭對方心中之

怒。人類之道德本乎天性，若有偏

離，當知回復本性之自然，以化解人

心的不平。

▲ 兒童讀經，扎穩道根。
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敬天地開啟第一章	

今年進入第二輪的教學，著重在

體驗，有時以分組、小組討論寫在海

報上，再上台發表，這種方式，講述

部份會較少。無論用何種方式傳達，

看到孩子能坐定，有興趣聽下去，這

就看出講師的功力。這是講員師資所

要學習的地方。當然，講員本身心性

修持工夫的落實、講課的充分準備以

及對班員的熟識，都有一定的水準

時，無論運用任何方式，都可以展現

得當，讓人欣然參與，就會有良好的

互動。

「敬天地」落實在生活之做法，

哪些是做得到的，或做不到的？為什

麼？在衣、食、住、行方面，留意惜

物，也是敬天地的重要一環。例如：

用電方面：在用電腦時需要暫時離

開，設定休眠狀態，可以省電。馬桶

水箱放入裝水的寶特瓶，以減少沖水

量，是省水大作戰之一，在缺水、限

水時，更顯得重要。

對於惜字方面，養成「敬惜字

紙」的習慣，像是報紙，不隨便踐

踏，不隨意拿來擦污穢物等。對字、

書報的尊重，畢竟那是人類智慧文明

的精神表徵，切勿輕忽，那可不是現

代文明人應有的態度及素養喔！

感恩天地無私的付出，愛惜外

在環境的物資，藉由動畫影片帶出主

題，給孩子正確的觀念。影片「你很

特別」的啟示：世界上只有一個你

──是獨一無二的，切勿認為自己

無足輕重，而自怨自艾。不必在意

別人貼標籤，不必太在乎別人對你的

眼光，勇敢地做真正的自己。當回過

頭來想想天地神奇的力量，體會人為

什麼會不一樣──原來天生我才必有

用。所以，順著天地四時運作，也啟

示人順天時作息，愛惜父母賜予的自

身，善用他，發揮人性的光輝，肯定

自己，並思考可為這世界做些什麼。

班務運作求突破
期末頒獎好期待

學期末了，班員總是好期待喔！

首先點傳師會頒獎給參加小狀元會考

的小狀元。小朋友對獎品愛不釋手，

班程中都拿在手上把玩。每組獎項都

不同，請小朋友自己上台選取獎品。

▲ 猜拳定輸贏，誰怕誰。

道∣育∣點∣滴
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平日特別躁動的第一組男生，這次表

現很有秩序，自我約束原來是可以做

得到的。因此，輔導有耐心、愛心，

肯定小朋友，讓小朋友有信心，自覺

自悟，有榮譽心。再頑皮的孩子也會

知道自己此時該怎麼做才對，這都是

自覺自悟的。

檢討會與行前會

今年凱軒班導在檢討會與行前

會中，總是會一再地提出輔導的自

省，身為輔導當以自身修行下工夫的

體悟，來帶動與啟發班員。例如「敬

天地」單元，嘗試看看，從生活中檢

視，自己能夠做到多少？如本次課程

核心目標：從生活中體會「天生我

才必有用」，找出自己的使命感、肯

定自己的生存價值。在上課前最後一

週，我們試著每天都做做看，思考哪

些容易做得到？哪些不容易做到？為

何不容易做到？可以如何繼續努力？

一起嘗試，從過程中一起成長，進一

步將成長的經驗帶給班員。講師的課

程引導，若不是透過自身在心性上實

踐下功夫，對課題經過一番的修證，

是無法傳遞道的訊息，代天宣化。身

為輔導能夠帶動學員進入主題，也是

從生活中自我檢視，以自身的修持的

過程經驗帶給班員。

師資成長營的迴響
給自己的一封信

還記得102年1月26、27日，在

忠恕道院「初發再出發」兩天的成長

營，我們一同在此許下心愿：自己能

更用心於班程上，還有心性上能更提

升、更精進。俗諺：「學如逆水行

舟，不進則退。」我們要時時克服環

境與心境上之變化，便能不受影響，

而能服務大眾。誠如點傳師說：「師

資時時需具足本有之德行，方能使所

帶之班員改變而後向上提升。」

回想多年來，影響初發心最多的原

因是進步緩慢，因為沒有時時觀照，沒

有在起心動念上下功夫，而漸漸流於形

式。期望從今年度開始，能全力以赴參

與道育小高班的整個課程安排，排除凡

事的藉口，勇於承擔自己的責任。更期

許能夠身教重於言教，當一位好師資，

試著對小組溫馨關懷。點傳師告訴我

們，每個孩子都是一個生命，道育班是

道脈傳承的一個環節，而身為師資要多

用心牽引著每一個生命進來，相信只要

真心付出、真誠對待，一定能夠感動孩

子。只要師資自我提升、自我觀照、善

意地溝通，更相信傳承不會退轉。最重

要就是時刻提醒自己不可鬆懈，因為人

一鬆懈，業便現前，需謹慎為要務。

Youth Viewpoint  
新生代園地
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▲ 分組討論，心得分享。

時時記得師尊、師母早期開荒的

辛勞，老前人、袁前人、前人輩及點

傳師的教誨。今生幸遇明師傳真道，

覺悟人生真諦，要知福、惜福，更要

回饋道場、造福社會。

別忘了自覺覺他的菩薩行，世

界上還有眾多有緣人等著度化，人生

還有多少的日子呢？我們還可以為上

天、為這世界做多少事呢？人生在世

光陰有限，不能浪費，要善用啊！從

時時刻刻的起心動念修起，才有辦法

累積足夠的德行來接引有緣！就從每

一堂課程核心精神來檢視自己做起

吧！如何讓短短人生變得更有意義，

操之在己。

終將看到那彩虹

小高班在陳昭湘點傳師和曹萬

國區操持自始至終全盤的關注，和張

凱東點傳師的帶領下，步入第七個年

頭。凱軒班導付出與盡心地帶班，輔

導們雖然身兼各項班務、道務，却依

然護持。看著孩子們的成長，後學要

衷心地為他們喝采！眼前重要的是輔

導持續初衷，不斷地關愛。後學想對

所有在道育班長大的孩子說：道育班

未來的舞台屬於你們的！

輔導們大夥兒同行，走過小天使

班、讀經班、到今天的道育班；走過

夏令營、到現今的道育營，長時間陪

伴孩子的成長，孩子終會長大，終會

了解，終會有看到彩虹的那一刻！


