
基礎雜誌292期54

揮灑青春光彩  
2013慈懿冬令營

發想
◎ 林瑞蓮

推動道務發展，培養道場人才，始

終是各道場所努力的方向之一。為了思

考解決目前道場年齡層老化問題，一個

轉念浮現在腦海裡，邀集了剛辦過慈懿

主題夏令營的幹部們腦力激盪，共同激

發了一個構思：欲訓練一批強而有力的

年輕學子作為種子來吸引更多的年輕人

加入，年齡層設定以國中生作為培訓對

象；當有了這個構思，便成立策劃小組

著手開始規劃。

首先，學員招募是最主要的問

題，沒有人怎麼辦呢？經彙整策劃小

組的意見後，結論就是──廣招青年

學子加入慈懿大家庭，決定於今年1月

19日至21日舉辦為期三天的「102年度

花蓮慈懿道院國中冬令營」。希望藉

由冬令營吸引花蓮地區的國中生親近

慈懿道院，並參加道育班、康輔班。

一個活動從策劃到執行都需要

多方的助力，感恩上天慈悲護祐、慈

懿團隊同心協力，以及竹南天仁堂薪

傳班全力支援及其他諸多學長用心護

持。讓整體活動得以充滿法喜、順利

圓滿。

緣起
◎ 林佩真

就在活動第三天的「專題：真心

話大冒險」，竹南來的劉姵君講師以

及王家妤講師開場說明，這次為何有

這樣的緣分再次踏上花蓮的土地，來

支援花蓮國中冬令營；當下，後學的

思緒立即跳到N年前……

猶記當我們還是國、高中生的清

純學生時，每個人帶著厚重的行囊從

中一堂、天德堂、天仁堂，到台東的

天欽講堂、花蓮玉里天純堂……一路

帶活動，支援各地方 堂所辦理的夏

令營。一整個暑假認識好多志同道合

◎文 慈懿道院提供

圖 王泰傑 蔡明家       
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▲ 劉姵君及王家妤講師活潑講演。

營∣隊∣專∣欄

的道親朋友們，心中也首度感受到什

麼是「法喜充滿」！

原來在那時，我們就已奠定了一些

「支援活動前線的人脈」，雖然已經超

過十年沒有在寒假辦冬令營，但就在黃

天賜點傳師、周清豐道務助理以及林瑞

蓮執行秘書的帶領下，在即將成立康輔

班前，我們決定先籌劃冬令營，當作是

康輔班及道育班招生的暖身活動！

拜現在網際網路科技發達所賜，

此一消息既出，便得到當年一起在竹

南帶活動的劉姵君、吳振豪及王家妤

三位講師的熱情回應，於是「花蓮與

竹南共辦」的因緣就此開麥拉……，

感謝  天恩師德，感謝天仁堂王雲瑛

點傳師以及花蓮慈懿道院黃點傳師慈

悲。是的，付出是喜悅的，當我們還

在熱血青春的年紀時，付出自己所能

並盡情揮灑青春的光彩，那樣的學習

模式，每每回憶起，總能讓人無限感

動……。感謝各單位舉辦這麼多大大

小小的營隊，讓我們學習付出，有舞

台散發光和熱給同樣是青年的學子以

及小朋友們，讓大家感受到道場也是

有年輕活潑的一面！

此次的三天兩夜國中冬令營，從

發想、構思、籌劃、尋求工作幹部，

到活動執行，大約花了四個多月時

間，其中有許多新的嘗試與突破。

第一：首度嘗試編入「成全

組」，目的是在學員報到時，藉由成

全組的話家常，讓家長們更清楚道院

所辦理活動的特色；藉由第一類接

觸，讓家長感受到道院學長們親切和

藹的招待，因此報到時特地準備早餐

讓家長享用。

第二：首度編入「小飛俠組」，

全由慈懿「道育班」學員組成。工

作內容為機動行事，也就是大家廣

為知悉的「無畏施組」，舉凡定時刷

廁所、整理垃圾、排放桌椅、收放拜

墊、打菜以及活動結束後的收拾睡

袋……等工作，全由小飛俠組「飛來

飛去」服務。其中另一項重點是，活

動三天的各項專題，飛俠兒們也需參

與聆聽、學習。

第三：結合「推拿按摩與開智慧

辦道活動」，敬邀家長於活動第二天

參與保健身體講座與求道。

第四：在活動開始前一週進行成

全組、輔導組以及活動組「行前團訓課

程」，以確保在第一線的工作人員對工

作內容及活動目的有最正確的認知。

第五：活動結束當週舉行學員「回
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娘家活動」：播放活動照片、影片花

絮、舉辦親子講座，並請康輔班班長及

道育班班導師到場說明開班時間及課程

內容，廣邀學員報名參加隔週一次、適

合青少年參與的常態性班程。

這些新的嘗試與突破，執行起

來相當不容易，全部有賴執秘林學長

及郭班長精心策劃、製作各組工作手

冊，並廣邀眾學長們投入服務行列。

其中各小隊輔多是新求道親，甚至有

幾位尚未求道，所以行前的訓練顯得

格外重要。

而身為活動長的後學，主要是負

責策劃三天兩夜活動流程，並與竹南

地區的講師以及活動組聯繫。在活動

設計上，偏重活動組能發揮的各節新

聞快報及營火晚會。另外首次嘗試與

花蓮著名的「荒野協會」合作，設計

第二天戶外大地探索任務。整個活動

重心以「寓教於樂」為主軸，希冀新

求道、未求道學員及小隊輔能感受到

道場溫馨愉悅的氛圍，更期待所有服

務人員皆能把自己當成學員，投入學

習，一起感受冬令營要傳達的宗旨。

感謝竹南天仁堂薪傳班王志銘班

長率領近20位活動組成員多次集訓康

輔技巧，排練團康的帶領內容。活動

中，薪傳班班員們個個精神抖擻，練

就一身好功夫，無論是小隊遊戲、帶

動唱跳、新聞快報、營火晚會，炒熱

氣氛以及團康串場的呈現，都在水準

之上；活動結束後，看到學員們在問

卷上給予的正面回應，真的令所有服

務人員感動萬分！一切的努力有了很

棒的回應與鼓勵，同時也凝聚了花蓮

當地以及來自竹南、台中與台北各位

服務人員的向心力以及對道的信心。

值得一提的是，在報名截止日

前一個月，招生狀況仍舊令人非常緊

張，僅僅不到二位數的報名人數更令

整個團隊士氣低迷。深究原因才發

現，國中生寒假課輔日期各校不一，

以往辦理國小夏令營不曾遇到的課輔

問題也在此次冬令營浮現。

就在時間緊迫的最後日期，林執

秘召開緊急會議，動員服務人員廣招

家裡有國中生的家長。並請吳甜妹輔

導長發揮公關精神極力說服家長，也

開會討論決議放寬報名資格，從原本

的「如無法全程參與請勿報名」，開

放為「如活動第三天（週一）要寒輔

也歡迎報名」，報名年齡更從國一調

降為小六升國一的學生。

在此特別感謝吳輔導長，以家

Youth Viewpoint  
新生代園地

▲ 「新聞快報」超水準演出。
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長身份鼓勵學員家長，苦口婆心地轉

知：即使來兩天也竭誠歡迎。最後，

在活動開跑前一週，報名人數激增到

了46位，才讓服務人員有學員可以服

務。另外，小隊輔的聯繫與團結，得

感謝經驗豐富的吳輔導長細心帶領。

萬分感謝主辦單位：花蓮當地

所有幕前與幕後默默努力付出的學長

們，沒有大家的協力同心，活動不可

能順利圓滿。我們期許在熱鬧、知性

及感性的氣氛下畫下驚嘆號！同時亦

開啟另一個學習的新旅程。誠如周道

務助理勉勵，冬令營只是個前菜，小

小的開端，往後屬於青少年朋友的康

輔班以及道育班，更期待學員及各小

隊輔導學長繼續共同護持。希望道場

上越來越多年輕人傳承，越來越多道

親第二代、第三代甚至第四代在道場

上學習付出、共同成長，並一起把殊

勝的道傳出去！

家長回饋
 ◎ 張尚瑩

太魯閣號快速行駛在花東幹線，

穿越蘭陽平原，整齊的水稻梯田映入

眼簾，熟悉的鄉村味道，心神不自覺

愉悅起來！沿途景緻像電影默片般變

換著，然後看到依山傍海、雲霧裊繞

的翠綠山頭，美麗的花蓮，我來了！

清新的空氣、潔淨的大地，沒

有負擔的呼吸。在慈懿道院廣場，遠

眺即看到海岸山脈，頂端總有山嵐縈

繞，好山好水非得虛名。闊別慈懿20

年，營火晚會、高空點火、營火歌、

營火舞，在潔淨夜晚星空下展開，大

夥兒的歌聲舞影，高昂熱烈的氣氛

──夠感動！很高興在這純樸的鄉間

與人心，能夠辦出充滿感恩、復古真

誠、古早味兒的冬令營！ 

此國中生 & 彼國中生

帶著剛上國中的孩子，遠路迢迢

參加活動，與雅珍班長、佩真活動長

喜相逢！道出多年前的秘密：原來20

年前，後學來慈懿道院帶夏令營、培

訓幹部時，現在的班長與活動長當年

僅是國中生，如今已獨當一面操辦活

動！首次舉辦慈懿冬令營，竟有此機

緣來帶動後學上了國中的孩子，這不

是上天慈悲與緣份的連結麼？

在團隊中，發現輔導加活動是

新舊世代交接、融合、各司其職的展

現──資深、專業與年輕、活力、創

意；共同點是有心、有力。竹南天仁

團隊與花蓮在地團隊一起交流，迸出

▲ 國中生需引領、溝通與認同。

營∣隊∣專∣欄
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Youth Viewpoint  
新生代園地

新的火花！讓活動笑聲不斷、驚喜連

連！後學依循成長的軌跡，慢慢回憶

著……發現年輕輩接辦活動的純熟度

隨著時代演進，更上一層樓！活動扎

實呈現：誠心、機智、風趣、靈活，

鼓勵與時時正向引導，讓這批國中生

自在融入學習，打成一片！ 

地球上何處不是一家人！無私、真

誠、熱情，後山的孩子很純真，講師強

調──國中生不是小惡魔，是處於身心

成長轉換期，需要耐心、愛心、真心引

導、溝通與認同。學員來自一貫道、天

主教、基督教、啟智學校，大家友好、

同坐學習、同餐共眠、共同禮敬諸天仙

佛，無分別與掛礙。

三天課程中，詳盡介紹一貫道的

特色（彭偉莉講師）。「真心來找碴

（吳振豪講師）」技巧引導讓學員深

入內在探索，幽默風趣、高潮迭起。

「真善美的人生（林甘甘講師）」引

導孩子快樂、愛意、正向：凡事停一

下、想一下、說一下……生活多些幽

默感，能化解許多尷尬。「螢光之

夜」運用影片欣賞與信任遊戲，教學

員學習讚美、反省自己：有沒有受歡

迎的特質。「真心話大冒險──爸媽

冏很大（家妤、姵君講師）」活潑而

互動地引導思考，感受深得我心。

營隊也安排戶外踏青活動，接著

出發至德興運動場！藍天依著綠坡草

地，在海岸山脈靜靜陪伴下，進行大

地探索植被生態，觀察與體會自然界

每一種生命的奧妙與美麗。卡片DIY

（鄭玉青講師）寫上表達感謝父母的

心語。歡樂的各節新聞快報和營火晚

會，表演精彩連連，充滿創意與機

智，令人回味無窮！ 

所有的活動都深扣主旨：了解花

蓮文化，開啟人生真善美信念，學習

自我承擔的能力和經常省思的習慣，

建立生命的使命感。最後的心靈迴

響中，學員們真摯的心聲，輔導、活

動、小飛俠的感恩回饋，花蓮縣讀經

學會簡文清理事長致詞關懷與循循善

誘，溫暖整個會場。道育班小飛俠們

默默服務，這群讀經長大的孩子，讓

我們看到蓬勃生機，天恩師德！

機動性強是活動一大特色。幕後最

大支柱是黃點傳師、周道務助理與林執

秘，道場大團隊總動員，每個細節、角

色都稱職發揮到淋漓盡致；總計120多

人參與，其中有46位學員，2對1的服務
▲ 林甘甘講師引導孩子快樂正向。
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品質沒話講！天廚的無畏施慈悲，菜單

完全針對國中生的口味設計，且無限供

應，駐守在慈懿道院80多歲的老阿嬤是

主廚之一，感恩再感恩！

「回娘家活動」不僅回顧了營

隊點滴，更進一步引領有緣學子入道

門，讓一顆顆原佛子連線，手牽手一

起帶動、一起學、修、辦道，感謝輔

導們讓孩子學會感恩、善良、誠懇、

有禮、孝順，成長視野更開闊，難忘

慈懿道院所有前賢們的熱心盛情與濃

濃道情！

學員心得
◎ 林舒賢 

我第一次參加冬令營活動，冬令

營的前一天晚上從板橋搭火車到了花

蓮，感謝周叔叔開車接我和媽媽到慈

懿道院，花蓮真的很美！

帶著期待的心情進入夢鄉，隔天

早上，學員們開始報到。到了道院的

二樓，熱情的輔導大哥、大姊，還有

活動組大哥、大姊熱烈歡迎我們。我

們這組的同學都很好相處，第一天開

始大家都還不熟，在「迎新晚會」之

前，大家一起想隊名、隊呼、隊歌以

及表演節目……。我們的隊名為「斧

頭幫」，準備在晚會時有傑出的表

現。迎新晚會開始，在活動長的號令

中迎接火神到來，活動組大哥、大姊

帶我們一起跳可愛的喜德舞和玩大地

遊戲，每一組的表現都很精彩。

在每一堂的專題課程中，我學

到了很多，也學到要做個「君子」。

三天兩夜很快就結束了！期待下次活

動，謝謝所有大哥、大姊、班長、活

動長……努力為我們付出，I Love You 

All!~~

隔了幾天，期待的回娘家活動終

於到了！一大早，大家陸陸續續到了慈

懿道院。看見熟悉的面孔，回憶起三天

兩夜快樂的時光！那天雖然有些同學沒

來，但在班長和活動長的帶領下，我們

一樣玩得很開心，中午又有無畏施準備

的豐盛午餐，大家和樂融融。

▲ 活動組秀「喜德舞」，可愛逗趣。

▲ 營火晚會，恭迎火神降臨。
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我覺得舉辦冬令營不但讓我們學

習到很多不同的生活知識、做人處事

道理，更為道場培育人才，也透過這

次的冬令營，讓更多同學或家長進入

道場求道，真是太好了！

感動、感恩
◎ 甜甜

慈懿道院3天2夜的國中冬令營告

一段落，要感恩的人實在太多了！當

營火晚會開始，活動長宣布恭迎活火

神及點燃營火的那刻，後學真的很感

動，莫名的眼睛泛紅！當下有太多的

感恩及感動，感謝　天恩師德，讓這

三天都是好天氣，使得活動圓滿、順

利、成功！感謝所有幕前幕後默默付

出的前賢大德，為了把最棒、最好的

活動呈現，無私且歡喜地奉獻。

「點燃了營火，也點燃了每一個

孩子的心燈。」讓他們在少年時期徬

徨無助的人生，找到了出口，找到善

的種子，也更因為大家的齊心齊力、

大愛精神，完成了這樣殊勝的任務。

謝謝，有您們真好！

▲ 知性感性的冬令營學習之旅。

Youth Viewpoint  
新生代園地


