
基礎雜誌284期64

「把愛說出來」――這是屬於我

們學界培慧班所籌辦的第一個夏令

營，也幾乎是我們每一個人的第一

次。依稀還聽見，大夥剛開始訂定主

題與方向時討論的聲音；這一切，從

無到有，輾轉了幾個夜晚，絞盡了多

少腦汁，才能獲得這些快樂、經驗、

滿足。

愛在付出

還記得，每個禮拜五的板橋車

站地下街，吵雜的人群裡有一個小小

團隊正形塑著夏令營的雛形。後學

不會忘記最團結的第一天課程負責團

隊每一次開會幾乎都全員到齊，地下

街從擁擠吵雜到快結束營業而逐漸空

蕩，我們一次又一次討論、檢討、修

正……，多少個夜裡，一閉上眼睛，

腦中就浮現討論的內容，才讓課程一

點一滴建全、完整！

時間一分一秒逼近，隨著一次

◎ 張雅涵

把愛說出來
2012大專夏令營心得

又一次的檢討驗收，才驚覺夏令營幾

乎就在眼前。大家漸漸轉緊發條，

在高雄的回來了，在忙碌的排開了，

在玩耍的專注了，所有成員的心開始

越來越堅定和認真，心與心之間也不

知不覺地越靠越近，雖然人數不多，

但還有點傳師、講師、輔導學長們的

幫助，再累、再忙，總會想起背後還

有您們挺著，為我們加油和無私地陪

伴！回想夏令營倒數的那一個禮拜，

天定 堂幾乎成了我們大家的家，從

每天相處九個小時、增加到十個小

▲ 上場囉！第一次設計並主帶課程。
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時，甚至到十二個小時，一天過得比

一天還快；一瞬間，夏令營就成了

「明天」的事。

先遣入住的那一天，大家在天定

堂集合，出發前的心靈凝聚，每個

人臉上的興奮緊張，畫面都還那麼清

晰，彷彿還是昨天。

愛在感染

經過200多天的準備，「開學典

禮」開始的那一刻，回想起來還是那

麼不真實，緊張的不只有學員，站在

台上的每一個工作人員更是緊張，希

望把最好的一面、最豐富的一切都帶

給大家。雖然一開始台下鴉雀無聲，

但經過第一堂課的親情、愛情、友

情、大愛四個活動以後，第二堂課的

討論大家都很熱絡，真的讓我們感到

相當欣慰，也很感謝大家雖然疲累還

是認真地討論直到最後。也謝謝回饋

給我們的人，無論是好是壞，都是一

種學習和經驗，下一次，我們會辦得

更好，考慮得更周全，沒有淚水和汗

水就沒有成長！

第一天晚上的「愛的攝影展」，

每一組的照片都讓人好感動；還有

「Ｌ」、「Ｏ」、「Ｖ」、「Ｅ」的

字卡上也寫滿了學員感受到的愛，比

我們想像的還要更多，更廣，也更深

入！掛在教室的窗邊和後方，每一個

人都沉浸在滿滿滿滿的愛的氛圍裡。

我相信經過這一天，大家一定了解也

感受到許多的愛。

愛在發光

第二天始於「生命的分鏡表」，

帶著每個人的記憶，回到最刻骨銘心

的那一刻，生命無法重來，但未來還

可以改變，希望大家都能記住當下

的心情，好好珍惜未來與別人的每一

分、每一秒。在「不公平的愛」時，

學員在紙上寫下了許許多多生活中所

接受到的來自陌生人的愛，那我們

呢？自己是不是也能做到？也能主動

付出自己的關愛？

第三堂課中，彼此緊緊地擁抱在

一起，心貼著心，點傳師在愛的擁抱

的最中間，分享當下的感覺：那是一

▲ 透過體驗活動凝結團隊精神。
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種暫時停止呼吸的愛。大家的心就在

擁抱那一刻緊緊相依，那麼熱情、那

麼溫暖！愛，其實就這麼簡單而已！

第二天晚會前，一次又一次演練

著表演節目，調整每一個細節，希望

一切更完美。晚會時，學員的潛力與

創意，將每一種愛結合並發揮創意設

計戲劇橋段；在這麼短的時間內，看

見他們敞開心胸、放下身段作表演，

真的好棒！

感性時間，聽到學員們的回饋，

真的覺得這一切付出都好值得，看見

學員們從第一天的生疏到第二天的齊

心合作，小隊凝結在一起，愛就像

眼前的燭光，那麼耀眼、那麼美麗！ 

　　第二天的晚上，真的覺得好疲

累，睡眠的兩個小時卻像只有五分鐘

一樣迅速地過了；睡倒在浴室前的、

靠著意志力洗澡的、再用力也無法睜

開眼睛的……但，看到大家為了把夏

令營辦得更圓滿而這樣犧牲奉獻，後

學怎麼能夠被疲累打敗呢！第三天還

是得提起精神繼續往前，我們肯定是

最有活力的熊貓了！

愛在蔓延

關於感受到愛，你屬於哪一

類型呢？這幾天，擁抱、言語、卡

片……，後學相信每一個人，一定都

收到了各式各樣不同形式的愛。你幸

福嗎？後學真的覺得很幸福！就算夏

令營結束了，願意還是一直保持聯

絡，「愛的提貨券」，提領無限期！

當看到學長精心設計，讓學員

吐露真心的短片，已經無法用言語

表達心中的感動和驚喜了，很想讓

時間就這樣停在這一刻，讓這一切

不要結束，就這樣一直聚在一起。 

　　最想感謝的，是點傳師和講師，

當然還有輔導學長這一路上的陪伴，

沒有您們，就沒有我們。總是在我們

無助時給予指引，在徬徨時讓我們安

定，在失落時給予鼓勵；學界是個大

家庭，您們就像我們的家人，讓我們

依靠，當我們的心靈支柱，謝謝您

們無私的陪伴與付出，有你們真好！

也謝謝所有的夥伴，想說的話說不

完，只能用一句「我真的好愛你們大

家！」代替，夏令營結束了，但愛不

會結束，而會不斷蔓延下去……

▲ 分享時刻，說出體驗後的心得。


