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懺之前愆一身輕　悔過佛前改自新

心存虔誠日日進　得成圓滿達天庭

感謝　天恩師德，聖德老前人的

恩澤加被，大德袁前人的慈悲指示，

點傳師們慈悲，精心策劃「基礎忠恕

壬辰真修大懺悔班」。基隆啟化講堂

點傳師、壇主、道親共246位參加第三

梯次。此梯次來自六個單位，點傳師

及道親共約800位。

過三關 層層考驗

每位道親都抱著虔誠肅穆的心

情，共同參與殊勝大懺悔班，聚精會

神面對三關考驗。過關的道親深自慶

幸，有兩位年長者未過關而再衝刺，

大家對這緊張的考核無不感受良深。

經過第一階段過三關，看每位道親都

面帶笑容，真是佛心佛面，如在天

堂。聖德老前人慈悲曾經說過：「

堂是　老 的殿堂，是理天也是天

堂。」又問大家：「有沒有煩惱？如

有煩惱統統交給我！」所以無過錯，

就無煩惱，無煩惱才能靜，靜則空，

空才能放下，如能放下就能盡淨。

懺悔因由須體會

凡通過三關考核者，即可到八

樓大講堂進行第二階段――懺悔班專

題講述。懺是悔悟過去已犯的罪、

過、錯；悔是改過，未來不再犯――

貪、嗔、癡，將以前所做不對的事，

克作新民，發愿自覺覺他。時下世界

各地：天災、地變、火災、水災、旱

災、暴風雪，有交通事故，有社會暴

力，人心不古，造成整個地球籠罩在

悲慘氣氛之內（註1），可見三期末

劫，大劫臨頂；六萬多年來的罪惡彌

天，難以逃避，雖有大道普度，但還

有多數未得真傳及修持不力者，而尚

難挽回定數。為加強修己度人化劫，

勇敢地肩擔起大收圓的鴻志，秉承彌

勒祖師的千百億化身，妙法無邊護庇

眾生，讓我們在修辦道的路途中，能

安平泰。

修道須知九則須謹記

天時緊急的時刻，要自己時刻懺

悔，找過、知過、悔過、消過。從一

而行，在 堂誠心虔修，始終如一。

壬辰真修大懺悔班心得         
◎ 林惜點傳師
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修辦不可輕視自己，個人之九玄七祖

將同昇同墜，須謹慎才是。多讀《彌

勒經》、《布袋經》。各人應盡其

力，好行功，以了各人夙愿。壇主及

道親務必做到心性實修、道務盡心實

辦。對於後學須盡心成全，所謂「救

人救到底」。講題所言是提醒我們日

常修辦當中，必須要時時謹慎的。

（註2）

懺悔方案須徹底

老祖師慈訓說：我們今世、前世

種的因，現在都要現出來，種佛因，

結佛果；種魔因，現魔形，所有的不

好念頭大概可分為九種：貪、驕、

色、財、嗔、疑、空、虛榮、享受

等，以上九種念頭都是破道的孽根，

如不用力量鏟除，將一落千丈，萬劫

不復。這九種念頭不一定人人都有，

因為每個人因果不同，餘德不同，功

德亦不同。總之念頭不正，有啥因，

起啥念，現啥形，所以我們應當時刻

小心，把握住念頭――去邪存正，如

一失足成千古恨，就永無翻身之日。

所以我們須識透天時，千萬不要馬

虎，長起精神，誠心發出，行功了

愿，以報天恩！（註3）

老前人慈悲，在世時，很早以前

就考慮到：我們只依靠開大懺悔班時

才懺悔是不夠盡淨，又恐叩拜流於形

式，特定在每日晚獻香再加上「真心

懺悔」一千叩首，讓每位道親能夠天

天懺悔，日日精進。

老 面前真心懺悔　發大鴻愿

下午兩點左右，聽完最後一堂

課，大家就到老 堂懺悔立愿，各單

位點傳師及道親們皆屏息諸念、真心

懺悔，過程肅靜莊嚴。經過此次大懺

悔班，相信回去後個人定會更提升精

進，盡心盡力，推展道務，使基礎忠

恕道務發揚光大。

最後感恩老前人在天聖靈護庇，

感謝袁前人慈悲監愿，並賜果予每一

位點傳師，而來參加的每位道親都領

得點傳師的賜果，人人法喜充滿，大

懺悔班圓滿畫上句點。

註1：部分內容摘錄自《修道指南》一

書，序文。

註2：部分內容摘錄自《修道指南》一

書，31、32頁。

註3：部分內容摘錄自《修道指南》一

書，56～60頁。

▲ 心虔誠日進，圓滿達天庭。


