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趙通年輕時娶妻生子，豈知兒好吃懶做，妻又好賭；不久之

後，家產皆為妻小敗光。真是妻不賢、子不孝啊！痛心之餘，於是

決定離家修道去了。末了，自個兒居住呂祖廟中，希望有朝一日呂

祖能度化他。

趙通心想：成道必得行功！於是就到溪邊揹人渡河，以此度

日；若有人給錢就收，沒給錢就當作是行功。但每當一個人靜下來

時，卻常常想起自己的老婆與兒子，但每每一想到此，心氣便起。

然趙通也曉得修道之人首戒嗔怒，有火性（脾氣毛病）是不能成道

的！所以決心要痛改前非，立志永遠不再發火，於是就改了名字叫

做「冷灰」。顧名思義即是「心如死灰」之意，以告誡自己不可再

有火氣、要戒嗔怒。每當有人問起為什麼叫「冷灰」時，他就會敘

述這段因由。

有一天，一位跛腳老先生來到溪邊，問說：「可以揹我過河

嗎？」冷灰就說：「好啊！」當冷灰走到了河中央時，老先生問他

說：「為何取名叫做『冷灰』呀？」冷灰便將取名「冷灰」的因由

述說一遍。等到了岸邊之後，那知老先生又說：「行行好！揹我上

山回家，好嗎？」冷灰心想：好吧，就當做行善吧。於是就揹老先

生上山。
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老先生讓冷灰揹著走，每走一段路就問一次：「你為什麼叫

『冷灰』啊？」冷灰一開始還耐心回答，當被問到第五、六遍時，

突然火氣一來，怒說：「冷灰！冷灰！我已經跟你講那麼多次了，

還問！你煩不煩啊」才說出口，忽然間感覺背部變輕；同時聽到半

空中傳來一個聲音：「冷灰上頭還有火，呂洞賓就是我；火性還未

熄，再修十年苦行！」冷灰當下捶胸頓足，直呼：「我怎麼會當面

錯過了呂祖呢？」冷灰著實懊惱不已，但一會兒又想回來：這也不

算是做白工，我如此修行竟能感動呂祖前來度化，也是欣慰啊！

於是，冷灰又繼續苦行，如此又經過了三年。一天晚上，當

他渡人過河回到岸邊時，聽到草叢裡好似有人在呻吟。走近一看，

一個穿著破衣、腿上生瘡的人，躺在河邊，正哀嘆著。冷灰問他：

「怎麼不去看醫生呢？」那人說：「看了，但沒用。唉！我死了沒

關係，但是家中還有老母親，誰來養啊？」冷灰就問：「真的已經

沒法子了嗎？」窮人說：「有是有，就怕沒人敢做，除非有人肯幫

我把腿上的膿吸乾淨；但是這膿的味道是臭得不得了，沒人願意幫

忙的。」

冷灰心想：我死了沒關係，但是他家上頭有老母親，要是他死

了，家中老母親誰來奉養呢？於是打算幫他吸膿舔瘡，就當作善行

一樁吧。那人聽到冷灰要幫他吸膿，就說：「這可是很臭的喔！還

是不要好了。」冷灰心想：反正要吸了，還管他臭不臭。心一定就

彎下身，當吸第一口時，真的臭得讓他直想嘔吐；但繼續再吸時，

怎麼覺得香氣四溢！此時，忽見呂祖在半空中說道：「冷灰，跟我

來。」

這是冷灰的修行歷程。一路走來，終於熄了脾氣，且能捨己從

人，真心直受；因而通過了呂祖的考驗度化，隨之修行而悟道，成

道於終南山，不再苦海沉淪！

古人云：「修道首重去脾氣，不去脾氣成道難。」嗔心未消，

雖三施並行，還落地獄道。故修道需行內外功；外功培內德，內德

潤外功；茍無至德，至道不凝焉。


