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2010年初，美國洛杉磯全真道院

正式開辦「道德培育班」，期望每個

星期日的班程，能提昇班員們在德、

智、體、群、美五育方面同時並進，

能有良好的道德觀，積極的人生觀，

進而培養道中人才。

負責學長們共同策劃了以下的課

程與宗旨：

1.彌勒救苦真經：是普渡眾生的經

典，可以消除業障，消冤孽，救眾生

出離苦海，用心持念有不可思議的力

量，「持念一遍神通大，持念二遍得

超生，持念三遍神鬼怕」，持誦《彌

勒救苦真經》，知而行之，體悟三寶

心法修持，即是道真、理真、天命

◎ 徐翠妤點傳師

真，能救眾生，渡一切苦厄。

由於班員們來自不同的族裔，並在

美國出生長大，所以負責學長們教導班

員每個星期日學寫二句經文，另外製作

識字卡來認字，還有CD可以在家跟著朗

誦，希望藉由讀、認、說、寫的方式，

讓班員學習持念經典、學習中文。希望

值此三曹普渡，大道普傳，普願天下眾

生，有緣有份來彌勒家園，成為彌勒的

眷屬，道成天上，名留人間。

2.佛規禮節：一貫道禮節採用中國

古禮中的跪拜叩首禮，以最崇敬的大

禮，禮敬仙佛，修持心性。

我們採取分站練習，目前已經學

習遞毛巾、基本動作(作揖、跪、叩
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▲ 在表演中學習閔子騫的宅心仁厚。 ▲ 美國洛杉磯全真道院母親節活動。
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首、起、退)、點燈、送燈等禮節，

在學習的過程當中，班員們展現了高

度的學習興趣，個個搶著來作示範。

接著學習參辭駕禮、每日燒香禮……

等，並將製作禮節護照本來驗收學習

成果，希望藉由活潑玲瓏的方式讓班

員們學習禮儀。

3.短片欣賞：利用PowerPoint，認

識「孝順」、「護生」……等意義，

並發問討論。

第一個階段的主題是「孝順」，目

前已經分享「媽媽是蘋果樹」、「偉大

的父愛」、「一朵玫瑰花」、「沒有上

鎖的門」，藉由這些故事及真人真事，

讓班員們了解父母是如何疼愛子女，父

母付出所有的愛，而且永不放棄子女。

父母在世時就應該孝順，而不是等到過

世時才舉行盛大的喪禮(子欲養而親不

待)。家人的愛是希望的搖籃、家的溫

暖是最好的避風港……等認知，讓班員

們從中學習如何孝順父母。安排一系列

不同的主題影片及故事，希望班員有所

體悟並知行合一。

4.合唱、話劇：藉由道歌裏的歌詞

來了解道理；藉由話劇的表演來體驗

道理。

美國一貫道總會在2009年10月

舉辦的重陽敬老活動中，興毅忠信道

場合唱一首《圓圓圓》，由於旋律非

常好聽，小天使們及道親媽媽們在

活動結束之後一直哼唱，表示非常喜

歡這首歌，我們趕快安排這首輕快活

潑的道歌讓班員們學習。在話劇的部

分，與兒童班合班分成四組來表演，

演出「彩衣悅父母－老萊子」、「採

桑椹養母－蔡順」、「宅心仁厚－閔

子騫」、「樣樣還看樣－祖父與孫

▲ Oh～懷孕好難睡唷!

▲ 讓我們唱出對您的愛!

▲ 我們會更愛更孝順媽媽的。

道育園地
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子」等以孝順為主題的故事。由於負

責學長們用心的準備道具，在演練過

程中，班員們都很融入不同角色的演

出，在演出之後，就故事的內容向班

員們發問問題，期望能讓大家加深印

象，了解「孝順」的定義與孝順的方

法。利用話劇的表演方式來了解體驗

道理，是班員們非常喜歡的單元。

5.西班牙文：大道普傳於萬國九

州，語言的溝通順利是基本渡人成全

人的條件，藉由學習西班牙文，培養

人才，開荒墨西哥族裔。

這個課程是與兒童班一起合班上

課，負責教授西班牙文的賴美君學長

非常慈悲與用心，她製作圖卡來教班

員們學講單字，另外自編教材來讓班

▼ 美國全真道院小朋友演出蔡順採桑   
  葚養母。

▲ 體會母親懷胎十月的辛苦。

▲ 可愛有趣的道育班表演活動。

員們更加容易吸收學習。分成四個組

別做趣味競賽，藉此培養團隊精神，

並特別安排兄弟姊妹一家人在一組，

期望哥哥姊姊帶領弟弟妹妹一起學

習，發揮手足之情。每次競賽時，班

員們個個踴躍舉手回答問題，希望能

為自己的隊伍爭取最高榮譽，老師與

班員們的互動關係非常熱絡。目前已

經學習超過120個西班牙語單字，接著

學習西班牙語會話。

增設「道化人生」單元，希望

在這單元之中，讓班員們了解知命立

命、道之殊勝。大部分的班員在開班

結束之後，自動加入掃地、拖地、

擦桌子……等打掃工作，行無畏施不

落人後的精神，讓後學深感敬佩。後

學非常欣喜「道德培育班」的班員們

日漸成長茁莊，感恩負責學長們及同

修們齊心護持，感恩來自台灣點傳師

及各地方學長前賢慈悲提供寶貴的資

料，感恩道親媽媽們的支持與配合。

期望這批道苗，未來能替上天協助辦

理三曹普渡收圓之大事，認真行功了

愿來報答天恩師德，共赴龍華大會。


