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課後心得──謝昀蓁

「智仁勇夏令營」活動結束後，

心中有滿滿感恩，要感恩的人很多，

感恩的事也不少，最終就是謝天～感

謝天恩師德。

活動當天起了個大早，夥伴們的

活動序曲是八點位於基隆市文化中心

「相見歡」，後學的起點則是在桃園

機場。

當巴士緩緩開在高速公路上(因

有車禍事故造成大塞車)，心早已飛到

夥伴身邊。從基隆騎車前往萬里 堂

路上，愉快地欣賞北海岸風光，從金

山繞過不知名山頭(顯然迷路了)，內

心有點慌亂，於是暗唸佛號靜心，果

真不久前方下坡轉角處出現「德光

堂」道路指標，又一會兒，聽到振奮

人心的隊呼，第三小隊在廣場練習，

抬頭一望，原來 堂就在眼前。(日後

搭車應學著認路，不要只是聊天、養

神……，機會是留給有準備的人。)

第一個課程是「隊呼對抗」，感

受到同學們的熱力四射與創意十足，

對於營隊未來三天的活動，充滿了信

心與期待。「智：明辨是非」體驗

課程，看著同學依照題目在「是」、

「否」和「不一定」間穿梭，心裏暗

自想，若是後學又會如何做？當面對

困難時，會以「凡心」還是「原心」

做抉擇呢？這是需要再學習的課題。

「仁：慈悲的展現」中，聽完姚

歡容為後山兒童募戲的故事，一個小

學生即有如此善心、善念、善行，發

揮「兒童幫助兒童」的精神，豈不值

得我們學習效法？修行是點滴功夫，

要想道業有所成就，就要學習「無緣

大慈、同體大悲」的菩提心，不但不

要與眾生結惡緣 (要茹素)，更要惜
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▲ 我願意！知愿了愿與學習承擔。
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緣、廣結善緣，早日明心見性，證得

無上正等菩提，當下珍惜參與營隊的

緣份，與夥伴一同學習、一同成長。

「勇」的表現是「反省」、「堅

持」與「承擔」，這不也正是修道應

有的態度嗎？時時返觀自照、認理實

修，並學習承擔了愿。「孝道」課

程中的「What's that?」影片，當

我們不耐煩地回應著父母時，可曾想

過父母對我們的照顧總是毫無怨尤。

得道四難之一是人身難得，對於生身

父母，怎能不感恩？不孝順？「Call 

Out」體驗活動，同學們一邊流著感

動的淚水，一邊對電話那頭的父母說

「謝謝」或「我愛您」時，後學內心

充滿著感恩，感恩正在廚房忙著為大

家準備午餐的母親，感恩她的生育之

恩、她的包容、她的成全、感恩後學

能在這殊勝的道場學習。

「絕地籃霸」影片分享，由於點

傳師及班導成全，讓後學有機會上台學

習。課前的準備，將影片反覆看，每看

一次就多一份省思，多一份感動，特別

是「勇敢只是隱藏得很好的害怕」一句

話，讓後學在立愿卡上寫下「我願意：

知愿了愿、學習承擔。」學習承擔就有

了愿的機會，勇於承擔就能突破自己。

看到同學們在分享單上寫下：「在未來

生活中自己願意突破改進的目標」，心

中再次滿滿感恩，上天慈悲，讓同學們

在這堂課有收獲，更希望能一起努力向

目標邁進。

「天恩師德：知恩、感恩、報

恩」。所謂「走不怕慢，就怕站；做

不怕笨，就怕停。」讓我們一起學習

張老前人一生行事二原則：(一)不要

把良心弄壞。(二)一心許天的精神；

學習以天心為己心、以師志為己志。

藉由道育班在每個年輕學員心中種下

善的種子，啟發良知良能，感恩懷德

而信受奉行。

三天活動畫下句點那一刻，耳中
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▲ 感恩包容與傾聽學習。



                           

文 薈 篇 
Writing  Gathering  Field

基礎雜誌264期40

彷彿又響起了「我很幸福」的樂章：

我的雙手　能觸碰這世界　

我的雙腳　能讓我往前追……

我的朋友　和我一起成長

我的家人　苦樂都與我分享

我的老師　指引我生命的方向　

我有未來　實現心中的夢想……

我很幸福，我應該滿足。

經過了三天洗禮，後學看見過去

的自己，也坦然接受現在的自己，更

期許未來的自己。感恩生命中每一個

因緣，感恩陪後學走過的人，更感謝

天恩師德。

感恩分享──江月桂

始終相信，一切都是上天最好的

安排；如果有不圓滿，那是上天給我們

機會，知道自己的不足，必須更加感恩

懺悔，更加精進學習。把一切的不圓滿

化為動力，真修實煉，永不懈怠；去做

就對了，仙佛一定護持到底。

要用最真誠的心去對待每一位學

員，不管他們的態度如何？參與的動

機為何？都一視同仁。放下所有的牽

絆與罣礙，感謝他們願意參與，只要

用心付出，真心對待，一定可以看到

他們的感動與改變。

回想招生時，學員人數明顯不

足，告訴道育班裡不能、不願參加的

孩子，請務必排除萬難，給我們機

會，而這次營隊一定會有不一樣的感

動；更重要的是，希望道育班所有學

員全部參加：「一個都不能少」。很

高興他們都聽進去了。

只要盡心盡力，無形中都會得到

最大的支持與肯定。那是上天默默的

祝福，也是仙佛無量慈悲的加持。祂

讓每一個人隨順因緣，發心了愿。

「聰明有餘，智慧不足」常是我

們欠缺的地方。追求自由，卻忽略了別

人的感受；要求別人，卻忘了反省自

己；希望被肯定，卻吝於對別人鼓勵讚

美……種種不圓滿，透過自覺的啟發，

得以冷靜思考、返觀自照、重新定位。

「仁」是慈悲心的展現，不是附

和的口號，為什麼有這麼多人願意真

心的付出？因為他們懂得熱愛生命、

欣賞生命、尊重生命。願意化小愛為

大愛，用生命去感動生命，這份真誠

值得喝采！更值得我們一起努力學

習，堅持下去。

告訴孩子，聽媽媽的話：「好

▲ 感恩陪我們一起走過的人。
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好用功，好好做

人」。想想，從出

生至今，父母為我

們做了些什麼？對

父母的叮嚀，體

會了多少？是否

以和顏悅色、委婉

的態度和父母溝

通？「有多少叮嚀

就有多少愛，有多

少嘮叨就有多少關
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珍惜每個因緣，更希望把「道」的喜悅

和大家分享，一起感受。

「絕地籃霸」影片，正是我們營

隊的最佳寫照。一定要先自覺，放空自

己，摒除不好的毛病習氣；用愛接納每

一位學員，熟悉他們的特質，逐一引領

導正。只有自己先改變，學員才會改

變；只有自己先成長，學員才會成長。

每個人都需要被鼓勵，放下身段、我

執、慣性，才能虛心接納，真誠關懷，

才能無怨無悔的付出與承擔。

「隊呼比賽」是智仁勇的結晶。

從一開始的腦力激盪、集思廣益、抽

絲剝繭、動作整合，到最後的群策群

力，完美展現。不只看到每個人的

熱情洋溢，也學習到「勝不驕，敗不

餒」的德者風範。

「表演大賽」是要考驗隊員的智

慧、勇氣、信心、創意與團隊合作默

▲ 愛與叮嚀、關懷。

▲ 叩首─讓身體細胞充滿喜悅能量。 ▲ 我們這一隊是最棒的！

懷」，我們感受到了嗎？透過深思、

反省與懺悔，要把心動化為行動，今

生今世，不再遺憾。

「叩首」是營隊的法寶，也是支

撐的動力。在叩求時，後學抽到的佛卡

是：「我身體的每個細胞都充滿了無限

喜悅的能量；只有我能夠使自己真正快

樂」。的確，快樂是來自無私付出，在

整個營隊過程中，後學始終心存感恩，



契；而不單單只是演技精湛、外表妝

扮而已。我們要為他們勇於突破、挑

戰自我的精神加油及肯定！

「夜談」、「成長列車」是心

連心的契合，一定要先凝聚氣氛、專

注傾聽、真誠尊重、確實保密。做到

彼此互相信賴，磁場共鳴、舒適自在

而不拘泥形式。要讓學員感受到被關

懷、瞭解、信任，願意敞開心門，真

情流露，真心分享。引領每個學員發

自內心真正的感動，與落實的行動。

感謝活動組的用心與努力，謝謝

你們！讓我們在歡樂中領悟了道義；

在活潑的律動中得以舒展身心；在遊

戲中感受到團隊合作的重要。你們真

的很棒！

我幸福！很幸福！感謝廚師媽

媽！感謝無畏施！感謝所有為營隊付

出的每一位好伙伴！有你們的用心參

與，默默護持，我們才能勇於承擔，

才能收獲滿滿，謝謝你們！

夏令營的結束，才是真正學習

的開始。從營隊帶領中，覺察到自己

的不足，以及許多需要再加強、改進

的地方。隨時隨地，都要做好萬全準

備。時時刻刻再充電！再出發！

把握每一次的因緣，盡心盡力扮

演好每個角色，才是老師的好徒兒。

莫氣餒、勿自滿，一次比一次更用

心、一次比一次更精進。「有心就有

愿」，有改變一定有希望。

「感恩不在口頭稱頌，懷德更

當信受奉行。」道脈的傳承，需要我

們共同去努力；使命的承擔，需要我

們一齊去踐行。值得欣慰的是，我們

找到了人生的定位，找到了依偎的臂

彎，也找到了─回家的路。

心得分享──高靖媚

是什麼因緣，讓我們可以一起共

辦這場盛會，是天恩師德！

是什麼力量，讓我們可以開發潛

力突破所能，是自性力量！

啟發智慧、展現慈悲、永不退

縮，是本次夏令營的主題，所有流程的

規劃與活動設計，不斷地扣緊這個主題

深怕偏差，孝道的落實是人道的基本

功，天恩師德的浩瀚更是身為一貫道弟

子必須知恩、感恩、報恩的行動。

感謝 天恩師德，老前人、前人

慈悲，點傳師的提拔，與各位前賢的

成全，讓後學有此殊勝的因緣，轉任

本次營隊的班導，第一次學習，後學

誠惶誠恐。事前做了很多準備，七月
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▲ 感恩上天慈悲，懷德信受奉行。
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十七、十八撥空到國小夏令營學習，

在家中不斷地研擬流程與講稿；雖然

卸下輔導員的重責大任，班導的責任

與壓力，真的也不輕鬆，必須掌握所

有流程與場控，還要關照所有輔導與

學員，並思考如何將營隊帶得有聲有

色？反覆問自己這樣帶到底對不對？

那樣引導好不好？隱藏在內心的不安

與焦慮，只有上天知道吧！

第二天早晨經過經典誦讀、叩

首禮拜後，仙佛給後學的勉勵是「自

己要肯定自己」，是的！唯有肯定自

己、上天定會加靈、加智慧，後面有

位大靠山，別怕、別慌……

第三天早上仙佛再次給後學加油

打氣，抽到的佛卡是「要相信自己的

直覺」，唯有真心、誠意，才能達到

天人合一，純心無邪念才能接通上天

的訊息，用真心帶領班員及師資，圓

滿這場盛會。

愛無止盡輔導組，年齡不是問題，用愛拉近彼此心意；

永不退縮活動組，突破往年案例，配合主題呈現道意；

精心策劃課程組，六十人生智慧，屢次修改配合眾意；

點子多多學術組，手冊海報製作，佈置精緻展現創意；

捕風捉影採訪組，走過必留痕跡，鏡裡故事充滿回憶；

招生繁忙人事組，資料建檔彙整，費心分組暗藏用意；

菜裡有愛生活組，餐餐美食當前，台灣小吃滿滿新意；

後勤支援總務組，桌椅擺放整理，機動敏捷附有愛意；

天人合一禮節組，動作整齊化一，佛規禮節表達師意；

聞聲救苦醫療組，藥師前來施藥，藥到病除很有療意；

還有點傳、顧問與執秘，感恩護持提攜，同心同德合乎天意。

▲ 走過足跡，創造奇蹟，合乎天意。
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