
忠信營之感    
◎ 竹苗區道育班

壹、楔子

若要說緣起，就從感恩開始吧！

去年，可愛又盡責的楊區操持宣布中

心希望各區輪流舉辦大型活動的消

息，一來透過交流互相激盪創意的火

花；二來打破過去以中心為主的模

式，各區有發揮所長的機會，就在師

資摒氣凝神地聽著操持解說時，突然

操持拉高分貝，興奮的宣布：「恭喜

我們，榮獲明年度舉辦道育營的機

會！」操持以正向引導師資們去思考

舉辦活動的意義，大家不約而同以

「學習心、感恩情」來迎接道育營。

貳、從籌備到舉辦

籌辦道育營活動確實不容易，從

完整呈現到圓滿落幕之間，除了需要

動員龐大的人力物力，縝密規劃與踏

實執行更是關鍵！

一、取經見習：中心為了使各區

深入瞭解道育營辦理意義及活動內容，

積極接洽德慧單位並參訪天元宮舉辦道

育營，希望師資可向他們取經。

在整個天元宮的參訪過程，師

資們都很感動，認為原來夏令營也可

以這麼做，跟過往強調玩樂的性質不

同，是以主題方式設計營隊活動，從

課程到大地遊戲都緊扣主題，學員不

僅在遊戲中學習，更在快樂中陶冶品

德。有了見習經驗後，大家對道育營

舉辦模式有初步共識，回到竹苗區後

便展開規劃行動。

二、策略聯盟：第一次舉辦大型

活動，對沒有經驗的竹苗區師資們確

實是一大考驗，首先面臨的問題就是

師資群人數不足以應付此活動，想了

▲ 謝點傳師(中)與葉操持(右二)蒞臨。
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▲ 忠信集點活動。 ▲ 小隊活動。

552010年10月

許多方案後提出策略聯盟。其意是透

過跨區域的資源整合，共同完成，有

了這樣的構想後，竹苗區操持積極尋

求合作對象，獲得三重區學長們的青

睞，願意共同聯盟舉辦活動，兩區正

式攜手合作舉辦道育營。

三、步步為營:決定道育營的中

心主旨「忠信」，透過兩天一夜的活

動讓學生清楚瞭解忠信的重要。竹苗

區與三重區所有師資開始動了起來，

長達半年的籌備時間，每個月都針對

各組各事項討論與思辯，期望可每一

個細節做好，師資們也自我期許忠信

營要接近完美，勢必每一個環節都近

乎苛求才行。就這樣兩區展開一連串

討論，每次開會都考驗著師資們的智

慧，如何理性面對問題與細膩解決困

境，這對兩區師資都是珍貴的學習歷

程，終於在今年七月所有師資、學員

在台北萬里「德光講堂」度過了美妙

的兩天忠信營，所有參與的師資也經

歷一場絕佳的成長體驗。

參、精彩不漏網

兩天兩夜的活動雖一眨眼過去，

但其精彩令人回味無窮！

一、忠信集字：收集的不只是創

意，更是團隊合作。

課程組用心設計忠信集字板，

從活動一開始就向學員宣布集字的意

義為何，學員透過活動增加團隊默契

外，更激發學員的創意，在平凡中力

求不平凡的表現。兩天活動裡，後學

身為小高班導，很多時刻會發送點數

給學員收集，小組在收到點數後除了

感謝老師用心帶領外，學員更積極討

論如何在下一個活動中爭取更多的點

數。見此情景，感動油然而生，清楚

知道要啟發學員的良知良能不只在講

述專題時，活動中每個細節都可以讓

學員展現其天性的良善。

二、小隊契約：契約不是用來約

束，而是小組的共同默契。

活動第一天，學員間不免生疏，

透過大型團康來激發學員的默契，又

希望他們在規範下展現年輕活力，暖

身活動後請各小組訂定小隊契約，每

一組都非常投入，後學發現學員是懂
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▲學習折衣服體會媽媽辛苦。



▲ 闖關遊戲。

得自我規範的，俗話：「人因克己而

自由」，自由不是沒有界線，只有懂

得約束自己自由才是真自由。從學員

的小組契約中看見，他們用默契讓彼

此在規範中，力求一切行為與態度可

被大家接受，過程看見孩子確實已懂

得自我要求了！

三、忠信專題：老話題新說法，

從「心」看待古人智慧。

「忠信」專題要如何吸引潮流

尖端的學員確實是件難題，授課講師

非常用心準備，企盼老掉牙話題用新

詮釋，將看似硬梆梆的「忠信」重

新帶入學員的心。發現講師大量採用

日常生活例子作說明，用學員熟悉的

生活經驗啟發他們對忠信的知覺，在

許多討論中發現學員漸漸體認忠信在

生活中的重要性，期望學員「知行合

一」，將所學帶到生活中實踐。

四、孝道：百善孝為先，孝道是

做人的根本。

在課程設計上加入「孝道」專

題。孝道是做人最基本的道理，希望

學員透過專題講述與實際體驗後，更

明白孝順父母親不是一項功課而是天

生的責任。講師授課精彩，從胎兒照

片開始，臍帶所聯繫的不僅是養分供

給，更是與生俱來不可抹滅的親情關

係，透過許多實例說明孝道重要，在

體驗課中完成了一項特別的玩具，在

活動後獻給父母親，用寓樂於教，將

感動化為行動讓學員將孝道觀念深植

心中，當這堂課結束時，學員們的孝

道實踐才正要開始。

五、謝飯詞：年輕人用自己的方

式來表達感謝之意。

謝飯詞是每次用完餐後各組例

行活動，在這次忠信營中謝飯詞有了

新生命。各小組吃完飯後要走到廚房

前感謝默默付出的廚房媽媽與爸爸

們，有些小組在謝飯詞後加上自己的

創意，將心中想說的話全化為口號表

達，其他組別也在感染中慢慢加入這

行列，所以每次吃完飯都聽見不同的

▲ 感謝廚師媽媽爸爸。
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▲ 小飛俠服務。



▲ 夏令營活動組合影。
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呼喊與歌唱，這景象也成為活動的特

色之一，事後回想起來，確實令大家

永生難忘。

肆、特別的感動

活動中，參與的師資都非常盡心

盡力，自助而後天助，也使得我們心

中感動萬分。記得活動前一晚，所有

師資與學員都進駐德光講堂，歡樂的

氛圍充滿整個山頭，就在這時發生了

小插曲，兩位學員因體質敏感，導致

無法參與活動，師資立刻應變通知點

傳師，在點傳師慈悲護持下，學員漸

漸恢復並繼續參與活動，整個過程並

不涉及危險，大家一條心的力量讓我

們特別感動。

活動進行中隨處看見令人感動之

處，像小飛俠這群默默的義工，總是

以最快速度將學員的食衣住行等需求

打點得完美無缺，讓大家有舒適環境

進行學習，精神令人感動。每到用餐

時，眼前美味的佳餚都是德光講堂輪

廚學長們的無畏施，因為他們的典範

道育園地

讓學員們唱起謝飯詞更是起勁，每一

組還自創感謝詞來感念廚房這群默默

付出的義工，這樣的互動令人感動。

最後是活動中的每一位工作人員與師

資都堅守崗位，將自己的工作發揮到

淋漓盡致，像是遇到天氣轉變時，活

動組臨時應變的能力令人嘉許；像是

遇到服務人員身體不適時，其他師資

自動自發的精神令人敬佩；像是每一

組師資在輔導學員時，用心的態度令

人尊敬，這樣的一切令人感動！

伍、看見「道」的力量

活動結束後再次回頭看看走過的

足跡發現「道」的力量。從籌備到舉

辦過程看似順利但也跌跌撞撞，每遇

到瓶頸，總是低聲自問，叩頭謝恩，

希望可以回到舉辦忠信營的初衷，也

因為如此，我們順利地突破每一關，

最後感謝「道」的力量讓我們在忠信

營中看見自己成長。

▲ 道育營團體照。
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