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《論語》里仁篇，子曰：「參乎，

吾道一以貫之。」曾子曰：「唯。」子

出，門人問曰：「何謂也？」曾子曰：

「夫子之道，忠恕而已矣。」

有一天，孔子問他的學生說：

「你們知道嗎？我平時所講的道理，

可以用一個道理把它們貫穿起來？」

孔子的學生之中，只有曾參回答：

「是的。」下課後，其他的學生問曾

參：「剛才老師所說的，是什麼意思

呢？」曾參回答：「老師所講的道

理，就是忠恕兩個字罷了。」

Here are my thoughts after 
reading one part of Confucius’s 
book, the Analects. In the book, 
Confucius asked his students, “Can 
you use one sentence to summarize 
all my teachings?” Only one of his 
students said “yes.” After class, 
the other students asked him what 
that was supposed to mean and he 
said, “Confucius’s teachings can be 
summarized by the two words Zhong 
Shu.” 

Zhong is to do our best at 
everything. At home, we should be 
a good kid. At school, we should be 
a good student. When we grow up, 
we should be a good person. Shu is 
to only think of the needs of others 
and not do to others what you do 
not want others to do to you. If we 

accomplish Zhong Shu, then we are 
a good person. Confucius’ book is 
very good and taught me a lot about 
leading a happier life. I like it very 
much.

你們知道嗎？我們為什麼叫做「一

貫道」呢？就是因為子曰：「吾道一以

貫之。」還有我們禮拜五晚上到忠恕學

院上課，為什麼叫做「忠恕學院」呢？

就是因為曾子曰：「夫子之道，忠恕而

已矣。」忠是盡己，恕是推己及人。忠

是盡自己的本分，在家做個孝順的乖孩

子，在學校做個用功的好學生，將來長

大以後，做個有用的好人，這就是忠。

恕是推己及人，己所不欲，勿施於人。

一個人可以做到忠恕兩個字，那就是一

個君子。

忠是盡力去做每一件事情。在家

我們要當一個乖小孩，在學校我們要做

一個好學生，當我們長大以後，我們應

該做一個善良的國民。我們修道，就是

要修這個合一，如果我們所說的話和我

們所做出來的行為合一，就是言行合

一。如果我們內做到忠，外做到恕，就

是內外合一。如果把我們這個人修得和

仙佛合一，那我們不就成佛了嗎？孔子

的書真棒，讓我學到關於引導如何過一

個快樂的生活，讓我們完成忠恕之道

成為一個品德善良的人，希望有更多

人來和我們一起讀經。
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