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學界培緣

    滿滿喜悅
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▲ 歡迎新夥伴們報到。

98年（2009年）2月8日，是忠恕學

院學界培緣班第18期開班的日子。

學界班是基礎忠恕道場提供就讀

高中職、大專院校青年道親們的道學研

習班程，共分為培緣、培信、培德及培

慧班。目的是要讓現代的青年道親能在

生活和學業中兼顧道學及良善的品格涵

養。培緣班，是學界班的第一年，由培

慧班結業的同學擔任幹部，帶領學員以

輕鬆、活潑、多元化的方式接觸道場，

培養基礎道緣為目標。

對於我們這些剛自培慧班結業、

初出茅廬的菜鳥輔導而言，開班是我們

面臨的重大挑戰。為了開班的歡迎活

動，輔導們個個摩拳擦掌做好準備，全

心全意迎接新學員的到來。當天下午5

點30分，集合在天定堂七樓講堂，討論

開班的各項準備事宜，後學相信一件事

如要順利進行，一定需經充分的排練

和萬全的準備，以及全體夥伴全心全意

的投入，為了讓今天晚上的活動圓滿順

利，在主班講師帶領下，一一確認活動

流程，並做好沙盤演練，在討論過程

中，互相提醒需要留意以及應該準備的

部份，這樣的過程，感覺班上輔導的凝

聚力與向心力更進一步了。

時間一分一秒地流逝，新夥伴們

陸續報到，像極了四年前剛進入學界班



▲ 小組認識時間 。
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▲ 邁向主動回饋的第一步。▲ 熱鬧氛圍化解距離。

的我們，帶著一點羞澀與緊張。為了讓

夥伴更快融入這個大家庭，報到後是小

組認識時間，在各組輔導的帶領下，透

過「疊漢堡」、「打擊魔鬼」等活動，

馬上就能叫出名字、知道對方的興趣，

彼此的心理距離頓時被熱鬧的活動氛

圍，及人與人之間的緊密聯繫所化解。

彼此熟悉後，進入下一個活動—

姓名賓果，目的是幫助夥伴們能認識

全班的成員，每一位夥伴都有一張

１６格的賓果問卷，每一格都有題

目，要拿著它訪問其他人並紀錄下

來，之後由主持人抽籤點名同學輪流

上台進行訪問與介紹，看誰最先連成

一條線即「賓果」。經過幾回合，沒

想到居然是主持人自己贏得賓果，講

師和其他同學笑得合不攏嘴。

之後的「支援前線」活動，將所

有成員分成兩組，每一回合主持人會先

提出比賽的項目，例如比

「大」、比「高」等，各組依任務派出

最具此特色的夥伴，以達成任務，經由

此活動，讓夥伴更了解彼此的特色，並

學習互相尊重與關懷，更能凝聚對班級

的向心力。

兩小時一下就過去了，新同學很

快就融入培緣班大家庭，我們菜鳥輔導

也很高興能認識即將和我們一同學習四

年的好夥伴。後學突然想起以前在地方

班參加兒童讀經的時候，那時只是懵懵

懂懂、每個禮拜天被動地參加讀經班，

只會傻傻地讓他人來為我們付出、吸取

單純的知識；而今天的自己已邁向主動

回饋的第一步，可以將自己在道場的學

習成果分享給需要被進一步成全的青年

道親。感謝上天讓後學有殊勝的機會可

以在大家庭一起學習與成長，過程雖然

辛苦、且要花費許多時間與心力，但所

獲得的卻是無法用言語形容、滿滿的喜

悅和感動。
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