
▲ 與泰國德慧單位學長合照。
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開始工作後，固定每年會出國一

至二次，每次的旅遊都是犒賞自己一

年來的辛苦工作，也從沒想過自己會

出國協助道場辦道及活動。然而在這

二年，陸續聽到學長們分享出國幫辦

的感動時，心裡也起了若有機會也要

出國幫辦的念頭，所謂人有善愿，天

必從之，上天似乎聽到了後學這小小

的心願，在今年給了後學機會，於7月

18日至27日隨駕張碧雲點傳師及學長

們一行13人到泰國NONG KAHI，開始為

期十天的「青少年品德研習法會」。

在出發前，只在台灣開了一次

會，主要談這次研習法會的流程，而

由於語言不通，再加上不瞭解當地的

學生年紀、人數……等，只能憑空想

像，靠著以往學習的經驗先設計活動

流程，但是心裡慌得很，後來得知有

德慧單位的學長會一同參與，比較放

心，但事先沒溝通過，仍有些不安，

負責三堂課分別是「敬天地」、「禮

神明」、「重師尊」，就先著手準備

課程內容，到時再配合。

十天的行程，有四天在曼谷，六

天在NONG KAHI，出發至NONG KAHI的前

一天早上，泰國李點傳師與德慧單位

慈忠學長一同來到「泰明堂」，與我

們說明接下來四所學校的活動概況，

這次的會議下來，後學仍一頭霧水，

◎ 全真至善單位 黃雅麟
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泰國青少年品德研習
法會後的無限感動
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因為會議重點只有二個，一是活動流

程大多會因實際狀況而有所調整，在

前一天才開會確認；另一是不要擔心

語言不通的問題，只要拿出真心與孩

子相處，一定可以處得很好，並分享

了之前國外來的學長帶隊經驗。因為

他們已有十年的活動經驗，類似的活

動也辦了二百多場，所以不需要特別

開會跑流程，一切都會在他的掌握之

中，這…感覺好像沒開會一樣…，真

的文化背景不同，做事方式也不同。

當天晚上，我們即出發至NONG KAHI。

NONG KAHI，泰國東北的一個

省，也是與寮國的邊界，從曼谷坐火

車需要12小時的車程，一個很遙遠的

地方，若不是跟著點傳師，後學可能

一輩子也不會認識這個地方；這裡，

有炎熱的天氣、美麗的天空，有純樸

的人們及不舒適的環境，尤其是不舒

適的環境，糟到後學有點傻眼，二層

樓的建築只有一個流理枱，而且在戶

外，浴室中的電熱水器也因為用電

量太大容易跳電，所以沒有熱水可洗

澡，而螞蟻又大又多，更別說有許多

不知名的小蟲子飛來飛去，坦白說，

這也讓在台北生活慣了的後學有些難

以適應，既來之則安之，心想，反正

才六天而已，撐一下就過了。

有幾位學長已於一個月前先到

NONG KAHI與學校溝通，在我們抵達

時，熱情的迎接我們，而好奇的小孩

也在一旁偷偷觀察我們，在安置好行

李、參駕及點傳師賜導後，我們就帶

著六、七位小朋友們一起作活動，光

是自我介紹就花了許多時間，因為孩

子們的名字很特別，有ㄟˊ、ㄅㄨ、

粥、飯、DODA……還有很多還蠻饒舌

的音，有點難記，當然，我們的名字

對他們來說也很難記，但四、五次重

複下來也算都記起來了。與他們玩團

康「大風吹」時，也因為語言不通而

有了不同的「笑」果，將彼此的陌生

感消除了一大半。

在7月20日傍晚，德慧單位的學長

開著大卡車來到NONG KAHI，這大卡車

就像是哆啦Ａ夢的口袋，也像歌仔戲

▲ 第一所學校結束前與學生擁抱。
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▲ 體驗幫小Baby洗澡。

團巡迴表演車一樣，要什麼有什麼，

真的令後學大開眼界，這次共有十位

學長一起來，七位乾道、三位坤道，

除了慈忠學長外，其餘的都是第一次

見面，每一位學長看起來都好嚴肅，

心裡偷偷緊張了一下；這次的活動

將由德慧單位學長操持，我們從旁配

合，一併跑了隔天活動的流程，並確

定安排我們上二堂課，分別為「重師

尊」及「敬天地」，時間約40分鐘左

右，且須含翻譯時間，慈忠學長看出

了後學的緊張，所以跟後學說時間的

部份不用擔心，無論提早或延長時間

他都有辦法接下去，這讓後學放心不

少。因為上課需透過翻譯，需找時間

與慈忠學長溝通上課內容，他很慈悲

的給了一些經驗，並針對學生的程度

調整了課程內容。

這次共在四個學校辦研習法會，

二所國小、二所高中，主題有：「因

果」、「生命的意義」、「孝父母」、

「重師尊」及「敬天地及禮神明」。每

一場活動的開始，皆需由我們跳舞給同

學們看，這跟在台灣很不一樣，所以前

一天晚上我們要反覆的練習，有時甚至

當天才練，就上台了呢！

在因果課程的部份，後學想，

針對國小四、五、六年級的孩子，要

如何讓他們懂因果呢？原來德慧的學

長們將因果分為四關，讓孩子們去闖

關，與其說闖關倒不如說將課程分開

來上，並加入體驗課，讓孩子們親自

去體驗，讓後學印象最深的是孩子們

在體驗「畜牲道」時，需要爬著去吃

盤子裡的食物，先讓他們親自去感受

到再來講解為何會轉世為畜牲，相信

孩子們一定跟後學一樣印象深刻。

「重師尊」也是一場重要的活

動，所以在呈現時除了後學上台學習

講課以外，並透過關於尊師的短劇表

演更加深孩子們對尊師重道的印象，

在短劇演出後，即讓孩子向老師行跪

拜禮，一開始只有二位老師在，我們

都有點嚇一跳，但憑著德慧學長們多

年的合作默契，馬上有學長去幫老師

代課，請老師來到會場，讓活動得以
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▲ 六位孤兒院的孩子向老師行跪拜禮。
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母行跪拜禮，令後學印象最深刻的是

在沙田國小，這場的孝道特別感動，

講師在引導時就開始有人在掉眼淚，

就連校長也偷偷擦眼淚，向父母行禮

後，有一位媽媽哭到無法講出心中的

感動，有一位小女孩的父母沒來，但

他緊緊抱住後學哭了好久，讓後學深

深感動，這次有六位孤兒院的孩子一

同參加，當其他孩子們在向父母行禮

時，他們只能在台下看，最後請他們

上來向老師行禮，這六個小男生就跪

在老師面前感恩、流淚，這一場後學

至今難忘！

順利進行，整個活動下來孩子及老師

們都非常感動，更有小男生跪在老師

面前哭了好久；在台灣因為上課及活

動的環境關係，所以在「重師尊」課

程中無法像這樣的方式進行，這場活

動下來，讓後學非常感動，同時也對

德慧單位學長們的合作默契感到佩

服，很多小細節是當下我們看不到

的，學長們默默完成，這精神值得我

們學習！

活動過程中，若有充裕的時間，

進行方式都是分四關進行，例如「孝

父母」就分為四關，讓孩子們體驗幫

小Baby洗澡、綁水球跑步及提重物走

路……等，若時間不充裕就用短劇表

演方式進行，當然，我們也粉墨登場

客串了一些角色，雖然只知道大致內

容，對話完全聽不懂，但也是很有趣

的體驗！在「孝父母」課程中，向父

▲ 粉墨登場，服裝道具一應俱全。

對當地的孩子來說，我們是外國

人，當然也要上台講課，第一次講課

需要透過翻譯有點不能適應，但是二

個人站在台上真的比較不會緊張，由

於在台灣的學習中，已太依賴電腦及
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投影機，所以要上台前發現投影機不

能用時，後學心裡真是緊張不已，只

好硬著頭皮上台，但透過慈忠學長厲

害的翻譯，讓這堂課圓滿結束；在之

後的課程中還好投影機又可以用了，

而且有過一次經驗後心裡的緊張與不

安也消除了許多，在與慈忠學長事先

討論上課內容時，他總是會適時的給

與建議，讓課程內容更圓滿，尤其在

最後一堂「重師尊」後，他還找了一

首有國語及泰語且我們都會唱的「感

恩的心」唱給學生們聽，看到台下學

生聽得津津有味且給予熱情掌聲時，

真的感覺自己就是明星一般！

在學校辦整天的研習法會當然少

不了午餐，這裡的午餐非常簡單，三

個菜及一碗辣醬油即可，圍個圈坐在

地上就開始午餐了，不像在台灣，要

打圓桌，有四菜一湯。但看到孩子滿

足的表情，心裡也很快樂。這次有二

位已求道的和尚跟著我們一起參與，

要安排時間讓和尚跟孩子們說說話，

原本後學以為和尚講課一定很無聊，

打瞌睡的人一定很多，但是卻相反，

和尚講課的方式超活潑，而且很會帶

氣氛，孩子們可是聽得津津有味呢！

四所學校中，第一所是辦二天

的活動，所以跟孩子也熟了一些，活

動要結束前，有一個時段讓所有參與

的學長上台跟孩子們說說話，接下來

也讓孩子分享他們的心得，雖然只是

短短二天的相處，但孩子們體會非常

多，也畫下、寫下了他們想對我們說

的話，最後讓孩子上台與我們擁抱，

後學心裡真的感動萬分！

六天下來在NONG KAHI體驗當地生

活，每天過得非常充實，最後一天，

在離開前， 堂附近的孩子們特地來

▲ 活動結束後與孩子們的合照。 ▲ 孩子畫下兩天的心得。
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表演讀經，看到孩子們在不會說國語

的狀況下，能熟背參辭駕禮、燒香

禮、道之宗旨、禮運大同篇、大學首

章，真讓後學佩服不已，這裡的孩子

聰明、單純、可愛，雖然物質生活沒

有像台灣的孩子這麼富裕，但在心靈

上，相信他們比都市的孩子們還要富

裕，後學也在他們身上看到真正屬於

這年紀孩子的純真。

離開NONG KAHI前一天晚上，辦了

感恩茶會，透過座談會，分享活動及修

道心得，德慧學長個個的內容都讓後學

感動不已，有位學長說，他辦道育班會

一直辦到最後一口氣，他們的愿力是如

此大，如此盡心盡力，也讓身在台灣幸

福的後學感到慚愧，或許我們得到的太

容易，反而不知珍惜，甚至遇到小挫折

還會退意，這次活動中，後學有了新的

▲ 第一場活動結束後與學校校長及老師們的合照。

感受，也感恩上天慈悲，讓後學身處在

台灣這美麗的地方。

感謝天恩師德、點傳師慈悲，讓

後學有機會出國學習，心裡除了感動

還是感動，也體會到當初點傳師們開

荒的辛苦，更提醒後學要時時感恩，

感恩有這麼好的修辦環境。更重要的

是，渡了這麼多人，之後的成全也不

能疏忽，需要更多人來協助；活動中

也從泰國德慧單位的學長們身上學到

很多東西，雖然已回到台灣，仍忘不

了在泰國的一切，期望有機會再次到

泰國幫辦，也期望能再與德慧單位的

學長們合作！

這次的心得及照片在後學部落格

中有更詳細的分享，歡迎至後學部落

格參觀：

http://huangk1978.spaces.live.com/   
default.aspx


