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▲ 一貫道創造神奇歡樂的巡迴車。

服務鄉里的真誠夥伴                        

社區老人文康休閒巡迴車報導

◎ 採訪 張尚瑩•攝影 劉威志 張智為

由內政部指導、台中縣政府主

辦、一貫道崇正基金會承辦（1996年

11月成立，宗旨：從事社教工作，拯

救貧乏心靈，利用廣播與電視媒體

弘法，推展社會福利工作，積極從事

各社會公益活動，密切配合政府推動

各項政策：改善社會風氣、心靈改革

政策，舉辦北中南「心靈昇華班」，

已進入72期。）提升老人生活品質，

並配合內政部「台灣健康社區六星計

畫」設立社區照顧關懷據點。發現老

人對於資訊、福利、醫學常識等認知

普遍不足，故推行「老人文康休閒巡

迴服務專案」，服務對象為台中縣

21鄉鎮、65歲以上老人（約2萬4千

人），將服務送到家，進一步將老人

帶入社區，增加參與機會，傳播社會

福利訊息，結合台中縣社區發展協

會、村里服務處、村里老人會、社區

關懷據點、台中縣婦女會等等，讓各

服務單位認識「巡迴車」，發揮更多

功能，互相配合，提升老人的社區服

務品質。    

學習與關懷

另一方面，藉此來學習關懷生

命，體驗奉獻與付出的美德，培養自
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我成長、增強年輕人欠缺的社會責任

感，藉由服務及工作技巧，牽引更

多青年參與志工服務，建立良好的社

會價值觀。一貫道崇正巡迴車的內容

含括廣泛：生活照顧、關懷問安、友

善訪視、適應環境及人際關係等諮詢

服務、心理輔導、醫療護理、衛生保

健、防癌健康操，更增加多元化的：

下棋、文藝、詩詞吟唱、話劇表演、

園藝教學，讓老人更健康快樂的生

活。

一貫道崇正巡迴車每月更訂定主

題服務：健康飲食月、音樂月、心願

月、追思月、快樂月、讀書月、鄉土

月、環保月、勞動月、關懷月、兒孫

趣、長壽月，用心聘請專家、營養師

講解，倡導短劇感恩父

母，宣導社會大學終身學

習，更積極邀老人當志

工、團圓過節、表演。

巡迴車設備一應俱

全：歡唱機、電腦、dvd

播放機、書籍展示、休閒

傘、幻燈機、血壓機。服

務鄉鎮包括：豐原市、

潭子鄉、神岡鄉、大雅

鄉、東勢鎮……各里活動中心、廟宇

（宮）、關懷據點、社區活動中心等

地進行。服務對象更擴及陪同老人與

會之家人、原住民老人、弱勢團體、

中低收入老人。基本服務：卡啦ok歡

唱、泡茶、雜誌閱覽。邀請各單位不

定期服務：推拿、義診、健康檢查、

義剪，實在貼心！難怪每次都吸引許

多人前來參與，一起共度快樂的兩小

時。根據巡迴車資料統計，服務人數

由四月至十月共計：316場次，累計高

達1萬5千多人，老人最喜歡的有：唱

歌、指壓按摩、手語（不老歌）、趣

味競賽。

生機與健康營造

辦公室內設有崇正學院、崇聖網

▲ 一貫道崇正基金會愛心服務穿越大街小巷。

專 題 報 導
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路電視台、兒童讀經、志

工、巡迴服務車等單位。負

責承辦運動會、活動準備及

志工巡迴車業務的蔡坤成點

傳師接受訪問表示：「肇因

政府德政，94年初由內政部

撥款，推行老人文康休閒服

務車專案，台灣各縣市均配

備一台巡迴車，部分由政府

承擔，或由民間公益團體來

做。崇正基金會承擔『台中

巡迴，一年下來，每月服務達五、

六十場。事前工作程序為：每月15日

以前，與各村里長、志工團體、老人

會、關懷據點等聯絡，並貼宣傳單在

巡迴部落格、台中縣志工的家、公佈

欄、大海報以告知。每服務車次平均

動用志工5到8人，操作流程駕輕就

熟，配合其他單位20到30人，配合醫

院診所則有50到60人，最多一場有70

到80位老人來參加 （岡山地區），長

者多需要鼓勵和關懷，最喜歡的是唱

歌、推拿，活動能令他們快樂。

除了dvd播放影片、備有泡茶機、

咖啡機，就向外募集咖啡豆、茶葉，

提供養生茶飲，配合筋絡推拿、政令

宣導，讓巡迴車發揮最大的功能。3.5

縣』部分，感受一貫道的精神和作為

已受到政府肯定。

我們在2006年四月開始運作，

已投入第二年，到各鄉鎮定點巡迴服

務，早上、下午各一場，全部由政府

撥款，我們辦志工人力培訓，全部

義務服務。志工基礎訓練是法規必備

課程，接著是特殊訓練課程（核發志

工證，全省各志工團體通用），依序

還有：領導訓練、成長訓練、督導訓

練，建立正確理念，讓志工精神完全

發揚。我們服務老人，讓其了解政府

有在關心他們，崇正基金會的服務是

更廣更深。 

大台中縣有山線、海線，服務

範圍很廣，包括山區、海區、屯區的

▲ 各鄉鎮的老人踴躍參加歌唱比賽。



▲ 志工業務由蔡點傳師負責。
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透過真誠服務來感動與結緣，

讓民眾聽到「一貫道崇正」就倍感親

切，釐清早期對一貫道不正確的觀

念，願意來接近道場。今年初，崇正

寶宮舉辦20年慶，為鼓勵台中縣轄區

內老人積極參與團康活動，走進群眾

生活圈，並展現個人的才華，使生活

過得更充實愉快，台中縣政府與崇正

基金會特舉辦老人文康休閒巡迴歌唱

比賽，期望促進老人身心健康、愈老

愈快樂，敦請長者回來道場認識崇正

基金會。舉辦歌唱比賽讓大家都很高

興，報名踴躍（100多位），長輩多

由家屬陪伴同來，隆重盛裝打扮出

席，顯示對主辦單位的重視，羅列的

獎盃吸引大家越唱越賣力，他們的表

現和台風，真讓人讚嘆！黃前人也勉

勵大家：老人是家庭之寶，更應珍惜

時光，讓自己做更有意義的事，晚輩

們也要尊親，孝親當及時。相信對許
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▲ 黃前人(左)頒發各獎項。

噸貨車改裝成這些設備，舞台可以展

開、表演。熱心的道親更現場教做素

包子、點心，或請魔術團體來表演，

每次都做完整紀錄向上呈報。落實政

府推動的『整體社區健康營造』，65

歲以上老人都受邀請，也請小朋友一

起同歡。」

連結一個家

小小的巡迴車，竟可以如此多變

化，可謂創造歡樂神奇的巡迴車！付

出者很快樂，接受者很高興，每年評

鑑委員會會實地來評鑑，當天特別請

衛生所、803國軍醫院、台新醫院來健

診：量血壓、義剪，獲得廣大佳評！

這些構想是結合網路資源、當地政

府公（私）部門資源、公民團體、企

業、工會、廟宇、村里服務處、消防

隊、醫師公會、美髮工會等參與巡迴

服務，讓大家共好。 
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多長輩來說，這是畢生重要而難忘的

一天！一切歸功於各志工團體全力配

合，平日服務成功的效應，因此再遠

地方的老人也都由家人陪同前來參加

盛會呢！

蓬勃志工風氣

一貫道崇正基金會由於志工培

訓紮下根基，因此造就巡迴車服務口
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神就是從服務中學習，從生活中修

行，徹底結合政府，承擔社會公益

活動，這是志工成功的地方。」蔡

點傳師如是說。過去以來，培訓過

一千多位志工，大家非常積極，年

輕人相當多，外語能力強，展現活

力與幹勁，「感恩妙極大帝陳老前

人慈悲，及今年65歲的黃前人的遠

見和理念，眼光獨到，下功夫培養

年輕人才，更不輕易浪費人才，」

顯見志工服務風氣在此地已然成

形！

在眾多志工服務下，把人與人

的距離拉更近了，巡迴車當然會繼

續開下去囉！記得老人們總是說：

「我們每個月都盼望你們到來！」

真是值得了。

▲ 志工的學習與服務受到社會肯定。

▲ 一貫道寶光崇正的志工服務業務蓬勃紮實。

碑和佳績，順理成章下，相

關的台中縣志工表揚大會活

動，由崇正寶宮連續承辦了

二屆，各地志工隊都熱情參

加，社會局王秀燕局長更親

臨現場頒獎，顯示很重視該

基金會。崇正也固定舉辦志

工運動大會，「一切都是在

學習，將  師尊師母無畏奉

獻的精神發揚。一貫道的精


