
及後學感受摘要略述於后，期與大家

分享。

      

 專題體悟

感恩點傳師慈悲，精闢賜導的三

大專題，循序漸進的專題講述，不僅

提昇了學員們的心性智慧，更堅固了

大夥的道念。

專題(一)　　　　　　　　　　　　　

清口發心的意義

清口持齋的「口」代表兩種意

義，一為有形的口，乃是小洞。一為

無形的心，乃是無底洞。清口的真義

是在清有形的三關九口及無形的持

心齋，不僅只有茹素的外相，真正是

要戒斷口業，善護身業、意業，保有

一顆清淨無染的心，身處紅塵大染缸

 專題體悟
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美國忠恕道院

清口精進法會之體悟

　　　　　　　　◎ 美國忠恕道院  羅明英　

美國舊金山忠恕道院首次舉辦之

「清口精進法會」在專程來自台灣的

潘點傳師及孫湘講師精心策劃，帶領

之下，於2007年十一月十八日圓滿結

束一天半的法會洗禮，四十五位參與

的學員在點傳師們的督導下，共沾天

恩師德，個個法喜充滿受益良多，後

學道齡僅四年，清口僅兩年，有幸參

與其中，並承蒙點傳師厚愛、成全，

會前用毛筆親書懺悔表文，滿懷虔敬

之心一字一字默唸書寫，內心百感

交集，誠惶誠恐，戰戰兢兢，深怕有

負所望，會中又被推派帶領大眾唱頌

「彌勒救苦真經」、「心經」、「清

靜經」及道寄韻律「感恩的心（濟公

老師慈訓）」、「母親的手」、「天

然古佛還鄉曲」，凝聚道氣，亦倍感

光榮，感謝  老 慈悲讓後學承擔任

務順利完成，今將參加此次法會點滴



2008年４月 27

中，要把持得住誠屬不易，但既已當

愿佛前，就要堅定克服，抱著「關關

難過關關過，難關不破難臨頭」的堅

毅心志努力去做，同時體認凡我清口

茹素的一貫弟子，已是天地人三才中

的人才，已經踏上天梯的第一步，也

是天地蒼生的大柱，撐起「末後一

著」的大樑大柱，更能與彌勒祖師本

心本愿相契合，真正契入祖師的鴻慈

大愿。記憶深刻的「齋」字描述，貼

切深妙極具意義「一點玄關竅，一步

上法船，了卻凡塵事，左刀斬七情，

右刀斷六慾，天堂地獄兩條路，小心

向上莫向下」，請大家順著筆劃各自

領會吧！身為一貫道弟子，清口實乃

最基本的修行步驟，發心為首，立愿

當先，因為心發眾生可渡，愿立佛道

堪成。

專題(二)　　　　　　　　　　　　　

如何認清自己的使命、慧命及

性命

清口弟子身為道場的大柱，則

必順能擔當起使命，傳承慧命及勤修

性命，認清我們是來自無極理天的天

人、是  上天老 派來的公使，為了

完成老師的三大宏願（�渡化眾生，

達本還原�移風化俗，實現大同 �繼

往開來，天命永昌），必須扛負著八

大使命，全力以赴：�刻不容緩，普

渡眾生 �勵練自我，居易伺命 �行

功立德，宏揚道場 �尊師重道，承師

之志 �飲水思源，承上啟下 �捨己

為人，仁為己任 �克己復禮，克盡本

分 �開荒闢道，緊隨天命。任務艱

巨呀！而慧命則是以智慧做我們的生

命，懷抱著「傳承聖業捨我其誰」的

胸襟，視吃苦為吃補，受考當受寶，

不怕考、不怨尤，將無窮的壓力轉成

無限的潛力。那麼性命呢？即是不畏

生死，以道潤命，以德養命，創造有

價值的人生路，以上歸納即知「使

命」、「慧命」、「性命」三者實為

一體，缺一不可。

專題(三)　　　　　　　　　　　　　

如何聖凡雙修、永不退轉

求道之前，不知聖業，勞碌奔

波，隨波逐流。求道之後，雖知聖

業，凡業都要兼顧，但力不從心，清

口之後更應明心見性，修身了道，聖

凡雙修，何以故？因為三命不可缺

一，聖業乃是正業，職業反成副業

呀！所以歡喜去做一切聖事，內聖修

己，外王渡人，內修人道，天道必

成，所以從自身人格修起，遵行三

海 外 來 鴻



綱、五常、五倫、八德，與眾生同見

同行，廣結善緣，止語養氣，克己復

禮，按步研學，真修實練，進而行功

立德，渡化眾生，將「命運」轉換

為「運命」，如此聖凡雙修，重聖輕

凡，終身不退轉，生命當臻至善之境

也，不愧對  老 對我們的期許。

專題與心得迴響

感謝孫湘講師透過分組討論互

動方式，讓學員在有限時間內盡情發

表心得，彼此分享「清口後的人生回

顧」，清口前後有什麼不同的變化，

及對點傳師專題內容的迴響。爾後的

「天下一家親」，在「一家人」的優

美旋律中，透過學員眼神的交流感受

到一 之子的兄弟姊妹道中情誼，能

沐浴在  老 懷抱中真是何其有幸的

一群，更堅定了度己度人的決心，這

條永不退轉的行道之路呀！

反觀自照及立愿

修道人要時時觀照，覺察自己

的言行，二六時中要不離自性，自我

觀照，自我檢視，懺悔佛前，改過自

新，當將懺字記心頭，莫讓悔意留

終身。立愿時刻只見學員們分別考量

反觀自照及立愿

專題與心得迴響
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個人能力，認真在諸天仙佛見證下，

立據表明自己未來要了愿的項目，並

由點傳師在佛前逐一唸出，雖未唱

名，但感受到同修們經過一天的精進

琢磨下許下的「開荒闡道」、「捨

身辦道」、「擔任壇主」、「重聖

輕凡」、「半聖半凡」、「法施度

人」、「行功度眾」、「財施」、

「無畏施」、「三施並行」等諸項發

心了愿事宜，真是令人感動。

  

※    ※    ※

天人共辦的清口精進法會在老

師主班、院長監班、諸天仙佛護持

之下，圓滿劃下句點，大夥合照於

堂，後學深刻感受到各位點傳師身上

善發出來的道氣，聆聽到滿溢智慧的

道義闡述，以及對學員的激勵、鞭

策，體悟出道的殊勝及尊貴，更堅信

道真、理真、天命真，今後的路更要

以一顆謙卑的心向前賢大德學習，努

力精進自己來報達天恩師德，期盼常

有機會聆聽前人輩、點傳師輩多年生

命投入道務、修辦經驗所展現出的智

慧法語，更寄望吸引更多的人才加入

一貫道的道場中，共同為扶助彌勒祖

師成大道而努力。


