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▲ 晨讀─心經。

資訊廣場 

守護地球 捨我其誰

啟化講堂兒童環保營
詹立維˙文

炙熱的太陽，傳達夏天到來的

訊息，農田裡傳來陣陣的青草香，燻

的令人陶醉忘我，順著這股芳香，我

們來到好山好水的宜蘭。今年的暑

假盛宴就在天庭道院盛大展開，期待

已久的學員再度齊聚一堂，加入「大

腳丫」的營隊，於八月十日至十三日

共四天三夜的活動中，一同探討「環

保」議題；當掌聲參雜歡笑聲時，活

動也悄悄的揭開序幕。

一大早，在基隆文化中心集合

參與活動的小朋友們，拿著一塊拼圖

四處尋找與他同組的夥伴們，大家一

陣手忙腳亂的拼湊完成之後，才發

現這是人事組大姐姐為大家精心設計

的令牌，它代表的可是小組的最高精

神象徵喔！下午，活動組設計了一連

串的闖關遊戲，讓組對組互相較量競

賽，不僅趣味性十足，也藉此拉近學

員們彼此之間的距離，培養出絕佳的

默契，希望能在之後的課程中，為小

組爭取最高的榮譽。晚上的始業式，

學員們一組接著一組，上台秀出最具

武林風格的隊名和隊呼。並在班長的

帶領下一同喊出「守護地球，捨我其

誰；修道功夫，端正坐姿。」的營口

號，提醒學員落實修道的基本功夫，

以及誓言捍衛地球的決心。

朗朗讀經聲，劃破了寧靜的早

晨，「心經」的洗滌為學員第二天的

課程作了最佳的序曲。今天的重點在
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於定靜功夫的修持和心靈環保的啟

發；早上藉由分站教育的訓練，教導

學員如何運用五官與肢體，從遊戲中

體驗如何降伏浮躁的心以及穩定自己

心性的技巧。下午則是請到了李吉戎

講師為學員講述「心靈捕手」專題，

李講師以輕鬆活潑、獎勵互動的方

式，讓小朋友理解環保的工作，應由

自身做起，先學會淨化自我的身體，

才能進一步去淨化地球，而淨化自我

的身體，就是所謂的體內環保，最簡

單的方法，不外乎吃素，李講師不僅

以科學和健康角度做切入，同時也用

慈悲的觀點做說明，播放「生命的吶

喊」的相關影片，激發學員的惻隱之

心，學習尊重生命，最後可以勇敢大

聲的告訴別人－「我吃素」。晚上的

課程主旨則放在環保意識的提升，傳

達地球生態所面臨的危機，以及維護

的重要性。還特別選定三位因全球暖

化而受害的特別來賓串場，事先經由

▲ 定靜工夫─聽音辨位。

▲ 定靜工夫─過河拆橋。

▲ 定靜工夫─平爐高手。

▲ 世紀大解惑─守護篇短劇。
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灘，親自到海邊做淨灘的工作，為生

態盡一份心力。雖然當天飄起毛毛細

雨，但絲毫不減大夥兒的熱情，學員

們穿上輕便雨衣，開始動工撿拾沙灘

上的垃圾，不到半小時的時間，大家

就把指定的區域整理乾淨了。小朋友

們也發現淨灘前和淨灘後海灘樣貌的

不同，這些自己努力的結果與收穫，

已經在他們心中留下深刻的印象了，

因為他們曾在這片土地上付出過。

午餐過後，學術組發給學員們

一人一張藝術卡紙，在紙上用鉛筆描

繪出自己腳丫的輪廓，再利用白膠和

取自永鎮海灘的沙，做出屬於自己

的「大腳丫沙畫」，小朋友發揮豐富

的創作力，腳ㄚ造型多變，個個獨具

特色，為淨灘努力過的足跡留下最美

的記憶。螢火蟲翩翩起舞，點綴寧靜

的夜晚，活動中的重頭戲「晚會」登

幾段影片的播放與宣導，再由他們現

身說明暖化的成因、後果和解決之

道。學員可以發問，再由特別來賓做

解答，過程有如Live秀。最後則以兩

齣搞笑生活短劇作結尾，呈現的是學

員在生活中不自覺的小行為和舉動，

往往是造成暖化的元兇，讓學員在戲

劇中尋找錯誤，並說出改善辦法，讓

全球暖化這個嚴肅的議題找到適合的

詮釋方法，也達到學員吸收的目的。

第三天早上課程主旨是「環保

的實踐」，讓學員們到宜蘭的永鎮海

▲ 世紀大解惑─守護篇短劇。

▲ 大腳丫日記─永鎮淨灘活動。

▲ 大腳丫沙畫。
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場，各小隊也依照環保的主題上台演

出，散發光芒魅力，活動組帶動的大

地遊戲把晚會的氣氛帶到了最高點！

活動最後一天的課程主旨是環保

生活化，早上的課程「創皂奇蹟」的

單元，教小朋友自製環保手工香皂，

並藉由解說環保香皂能降低河川污染

的重要性，希望學員能把環保落實在

生活中，隨手做環保。之後全體移師

到天庭道院近郊的大礁溪，體驗一下

宜蘭的山水之美，欣賞大自然原始風

貌。到了溪邊，免不了一場激烈的水

仗，大家捲起褲管袖子，使盡全身的

力量把水潑向對方，小朋友玩得不亦

樂乎。返回天庭道院，午餐後的結業

式，在點傳師結業式賜導後，大夥帶

著感恩、愉快和依依不捨的心情告別

天庭道院，並相約明年還要在這片乾

淨的樂土上相見。

感謝天恩師德，上天慈悲，讓這

次遇到颱風的夏令營能順利完成。感

謝所有的幹部和工作人員的精心策劃

與執行，感謝天庭道院點傳師和道親

們熱情的招待，希望這四天三夜的活

動，小朋友有所成長和收穫。

夏日微風輕拂的瞬間，提醒我

們在生命的五線譜上面，勇敢地展現

其張力，譜出屬於自己的夏日樂章，

大家齊聚一堂，學習、歡笑、留下美

麗的回憶，這場暑假盛宴，將深深烙

印在每一個人心中。相信，即使經過

長時間歲月的流逝，這一段珍貴的記

憶，始終存在內心深處，只因回憶比

真實更精采。也因為大家的用心與付

出，讓我們的活動又寫下新的一頁。

再見了！夥伴，期盼明年再相會。

▲ 大自然探險 。

▲ 晚會活動演出。


