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心空意靜……

   活佛師尊慈悲

本社資料室

心要空，意要靜，

不為外物所擾，不為牽掛所動。

所謂……

心不可不虛，虛則義理來居。

心不可不實，實則物慾不入。

不動心可以達到仙佛的境界。

不動氣可以達到聖賢的領域。

是故……

多心自增掛慮，疑心自造困擾。心念一起，百慾俱生；

志一動搖，萬事皆休。

所以，你們要時常『關心』自己，才能『開心』。

『關心』----關閉一切邪惡之心念。

『開心』----敞開一切正思惟之心扉。

關什麼心呢？貪心，妄心，嗔心，痴心，邪心，偏心，驕心，疑心。

開什麼心呢？善心，誠心，正心，真心，赤心，虛心，敬心，信心。

聖人求道在求心，凡人求道在求神。  

故不識本心，不能明心，不識本性，不能見性。

如果不識本心，學道無益；不明本性，學法無得。 


