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【文薈篇】 人物專訪

讓班級經營像魔術

一樣好玩

陳美雲、高文瑞老師專訪

學生口中的高老師與陳老師夫妻檔，隸屬於精德講堂。帶讀經非常活潑有

勁、充滿赤子心，兩人可說默契十足、相輔相成、理念一致，說學逗唱樣樣

通。⋯⋯

如同某位家長感言：「目前以高科技掛帥的台灣，工商社會進步繁榮，但

功利主義充斥，暴力亂象四起，價值觀嚴重扭曲，道德日益淪喪，實在令人憂

心忡忡，今日讀經班的成立，無疑為世風敗壞的社會注入一股清流！古聖先賢

的高瞻遠矚，光明正大的智慧思想，深植在孩子心中，不僅潛移默化其氣質，

端正品行，更為優

良人格發展奠定了

好根基！希望這悅

耳的讀經聲能傳遍

社會每個角落，讓

更多人來參與！」

說出許多人共同的

心聲。我們看到讀

經的生機，看到孩

子未來的希望！歡

迎一起分享他們的

教學點滴心得⋯⋯

本文以第一人稱發

表。

張尚瑩 採訪

△陳美雲（左）、高文瑞（右）二位老師活潑的帶動唱。

陳美雲、高文瑞  7/5/2006  1:25 PM  頁面 28
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早在8 8年讀經蓬勃發展時，因

為孩子就讀幼稚園而接觸讀經，後參

加台北市讀經協會舉辦師資研習會，

對讀經理念更加深，即全面開始推

動，踏上「讀經不歸路」。

讀經要教導小朋友從孝順開

始，帶觀念給家長。只「讀經」要家

長和孩子改變非常有限，讀經課程目

標：透過朗讀經典，增進說話能力及

技巧，並萃取中華文化，潛移默化中

領會中華文化精神，進而增強語文感

受能力，學會用有情眼光看待萬事萬

物。饒富特色的「共同教學」，則希

望以豐富的生活經驗，透過感官刺

激，增進認知及記憶能力。有全方位

的體驗及多元的認知，找到自己的人

生舞台，並透過公益團體參與，建立

良好的群體關係及社會行為規範。

十年來經營讀經班，用心和付

出，有目共睹。在道場道親們忙

碌，過往模式多把孩子放在讀經

班，我們堅持親子共讀、共學習，

才知道如何去帶孩子，走過其內心

世界，讓家長知道和孩子的相處之

道已經有所改變。自己不斷成長是動

力來源，帶讀經並不是讀一讀、玩猜

謎或遊戲就可以，有關兒童心理學，

不論閱讀書籍或進修都是需要的。教

過的孩子，包括過動兒、自閉症、妥

瑞氏（精神官能症－常常會不自覺發

出一種聲音，類似過動兒。）都會去

△小標語–讀經是帶觀念給家長。

△帶動手語歌曲。
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參加親子讀書會、研習兒童繪本等課

程，在理念和實務操作面都參與。現

在的社會脈動和家長心理都要掌握，

把所學運用在班上，不斷充實、顛覆

傳統的帶班方式，也常聘請大學教授

來教學。

平常即帶動手語歌曲，等到有

表演機會，隨時可以上台，這是全班

的默契。曾經辦師資成長會，總是告

訴夥伴，千萬不要生氣，生氣失了方

寸，面對調皮或話多的孩子，容易把

做媽媽的心理反映出來，命令式會造

成孩子的抗拒，成了教學上的絆腳

石。與孩子相處就是要蹲下來，和他

一樣大、同理心，用賞識的心理，就

知道孩子很單純，好好溝通，他就會

跟你做。讀經可以發覺孩子的潛能，

有些孩子不敢上台，經過鼓勵，日後

到了學校教室，都可以在班上當讀經

小老師帶讀，幫孩子成長，讓家長認

同肯定。

以自家為例，在讀經的領域，

父母對孩子只是短暫的，青少年時期

的叛逆，若迷路了，他會找到自己的

出口，因為有自性上的啟發，看到父

母簡單的生活和讀經，而啟蒙他的良

知。教讀經不是一朝一夕，或一年半

載就可以看到成效，尤其對過動兒是

一項很大的挑戰，但是我的孩子做到

了，若孩子不想讀經，家長一定要

讀，並把孩子帶在身邊，慢慢引導

他，把讀經當成一種生活習慣。孩子

之間若吵架，叫他念三字經「人之初」

孩子就停不下來，一直念到不會為

止，自然就不吵架了！

將讀經回歸到品格教育，是相
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△把讀經當成一種生活習慣。

△讀經志在孔孟聖道。
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關的，老師內在充實非常重要，紮實

和穩重，班級會越來越好，用心照

顧，家長必定感受得到。我們帶過國

小、國中、高中、甚至成人，每班經

營方式都不一樣，從中學習，不斷修

正，更能增加自己的智慧。

例如讀經班若開在社區，不能

蹦蹦跳跳，就採用靜態；若開在圖書

館，就改用親子讀書會方式，引導問

題討論。每個班的特色不同，都要自

己去揣摩，並期許每次上課，絕不能

讓家長兩手空空回去，如此真心付

出，收穫最多的是自己，兩人不停地

發動自己，把力量傳播出去。

每次開班都要舉行啟蒙拜師

禮，許多家長更慕名從遠地不辭勞苦

來參班，從桃園換幾班車過來。目前

在台北孔廟也帶「子貢班」，行天宮

成立讀經班也是在那時慕名來觀摩才

成立的。

一般而言，低年級的孩子好

帶，中高年級的孩子會抗拒，老師較

容易有挫折感，舉例：告訴孩子「信」

的重要，低年級反覆強調、讀誦、叮

嚀，孩子自然就能接受、實踐。中高

年要分組做體驗課程，才能實際去感

受，讓孩子自己解答。或找視障夥伴

來現身說法，找台北市政府合格之手

語老師來翻譯，讓家長及孩子親身感

受。每星期有許多班、不同課程的安

排，很多義工家長都自願來幫忙。

國中生就很難纏，喜歡耍酷耍

帥，要投其所好，要和青少年做朋

友，學著和他們談心事，他們會樂意

告訴你他的事情。在國中是用一對一

輔導方式，不帶全文，而取經典其中

一段來引導溝通。孩子上了高中，很

多班級的老師答應要開放時段給讀

經，目標方向要確定，目前還在考慮

中。青少年可培育當小老師，辦社

團，讓他們共同經營這塊田地，主軸

不變，讀經就是要陪孩子成長。

常聽許多老師說，不知如何再

教下去？聽了非常心疼！因為讀經是

啟蒙孩子心靈的一塊田地，會推著我

們一直向前走是因為看到太多大人的

缺點：大人都用自己的脾氣、個性和

孩子說話，沒有發現如何和孩子相

處。在讀經班中常告訴家長：一定要

認真用心和孩子相處，看到家長和孩

子的進步與改變，這是我們感到安慰

的。

很多人認為讀經班老師是打不

2 0 0 6 年 7月 31
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死的蟑螂－－熱忱不改，有些人教久

了技窮，心冷掉就教不下去，千萬不

要因為人多或人少，心又動搖；我們

不是打不死的蟑螂，而是勇敢的戰

士，隨時都在備戰，這股動力是來自

輔導的經驗，在

孩子身上學到了

輔導的經驗，父

母要知道孩子的

脈動，和他們站

在一起。

長年下來，

上班上課需要體

力，準備資料教

學需要用精神，

所以體能會受到影響（註：陳老師有

數張重大傷病卡，高老師曾經有小中

風現象），就要乖乖吃藥、適度休

息，精神體力好了，才能準備每一堂

課程。

讀經就是在修道，是

相輔相成的，幾乎天天都

有讀經班程和進修課程，

但會留一兩天空白，讓自

己發呆、沉澱，重新整理

思緒，再準備資料，這是

因為修道，讓自己能抓住

主軸，不會亂了方寸。在

道場帶讀經班建議要專心帶班，如果

道務太多樣化，會變成樣樣通、樣樣

鬆，希望用心帶領，以心帶心，讓家

長、孩子真的認同讀經，而非僅是一

股讀經熱。

之前的台北

孔廟週五「子騫

班」（詳見2 0 0期

基礎雜誌「一貫

道讀經群像」特

別報導）經過四

年 ， 雖 已 經 畢

班，還是會定期

聚 會 、 朗 讀 班

規、全班一起讀經，重溫舊夢，家長

和老師都成了一輩子相互幫助體貼的

好朋友，常常聯絡、聯誼，像一家人

般溫馨，好好走讀經這條路，孩子一

基礎雜誌211期32

△親子讀經一起成長。

△感恩迴向文。
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定不會差到哪裡去。

以在三重集美國小帶班的經驗

為例，原本在早自習時段帶讀經，經

過家長介紹，又在社區開了一班讀經

班，穿針引線下，發現我們的名字已

經上了集美國小網站，慢慢地，我們

已經被學校和老師認識了。這學期又

有幾位老師希望我們到他們班上帶讀

經課，將班級氣氛帶得很好，他們不

會有宗教壓力、讀經背經壓力，家長

都很放心。輔導學長要做的角色就是

陪伴和鼓勵，雖經營出口碑，仍戰戰

兢兢，因為是體制內和體制外，老師

們會監班，壓力大，還是勇敢地跨出

去。很榮幸受到老師肯定，這都要感

謝家長，因為他們不斷地讓我們知道

他們需要的是什麼，知道需求，就會

努力去完成（把大愛放出去）；家長

說我們能幹，我們說自己是苦幹和實

幹下，造就了自己。

我們把整年度課程提前給家

長，他們會帶孩子作預習，甚至有家

長不讓孩子上幼稚園，媽媽在家裡每

天專心帶孩子讀經，功效也很好，不

用另外學才藝，（讀經班就有才藝課

程：最流行的歌曲、家長最愛的五、

六○年代民歌，高老師帶吉他隨興

唱，帶動凝聚全班氣氛。）這個孩子

參加全球經典會考，還得到小狀元的

優異成績，家長們也都成了好朋友。

高老師的讀經法要：「及早讀

經、老實讀經、悅樂讀經」，勉勵大

家今天就開始讀經、好好地讀經、自

然讀出幸福、快樂的生活態度，果然

沒錯！最近接觸一個全美語幼稚園

班，校方對中國文化原先不認同，但

我們用心帶動，看到我們的教學理念

和帶動方法，已經認同教學讀經，主

動談教務的事，這也是最大的獲得－

在不同層面把讀經觀念帶給大家。

班級經營就如同「魔術」，可以

把喜歡的課程變出來，不喜歡的課程

變得遠遠的，更能將親師生的自信、

2 0 0 6 年 7月 33

△高老師帶動，凝聚全班氣氛。
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陳老師的叮嚀：

興趣、快樂、情感，變得更神奇！當

老師遇到瓶頸或困擾時，千萬真的不

要放棄，這是長長遠遠的一條有意義

的路。我們也有自己的網站（由家長

義務幫忙成立），可以連結到發一崇

德道場全球資訊網，每天都有三、四

百位上來瀏覽，希望有更多人藉此來

接觸讀經，有疑問可以在網路上回答

交流。平常也為遠地需求而辦理師資

研習及講座，盡量推廣在地讀經，並

引導師資觀念，如何蒐集資料、整理

教案，若有緊急情況我們會南下支

援。也在中國青年服務社開班教讀經

和講道理，這個暑假，我們預計在自

家開青少年讀經班，目標是行為偏差

的孩子，這是一般人不敢碰觸的田

地，今年要挑戰這一塊領域（真是非

常了不起！）。

讀經這條路要永遠走下去嗎？

不管外面熱潮與否，認定讀經這條路

是對的、好的、應該做的，要一直勇

往直前。讀經真的越教越熟悉、越好

玩，你給不完也挖不完，和孩子相處

在一起很快樂，心態都不會老，父母

也會更年輕。讀經是一件很辛苦的工

作，但是一定要堅持，這是一件日常

生活必須要做的事情，要貫徹，每天

固定時間和孩子一起共讀經，把握他

的心，和他融在一起，老師和父母的

言行孩子都會看在眼裡、模仿學習

喔！

＊精德班：板橋市四川路二段1 6巷9

號2樓 陳美雲老師：0920-407787

＊互德班：三重市過圳街11號8樓

高文瑞老師：0922-727942

＊行天宮班：台北市行天宮圖書館讀

經班 (須向行天宮報名)

詳洽讀經班電話：(02)2977-5070

△舉辦師資研習相互交流。
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