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一、我真關心父母嗎？

1、我打從內心關愛父母嗎？

2、我隨時注意父母的健康與疾苦嗎？

3、我時常為父母默禱、祝福嗎？

4、我希望父母永遠健康、快樂嗎？

二、我瞭解父母多少？

1、 我知道父母的年齡與生日嗎？

2、 我知道父母的工作與職務嗎？

3、 我知道父母的喜愛與煩惱嗎？

4、 我知道父母對自己的期望與耽憂嗎？

三、我能體貼父母多少？

1、 我能真心的體貼、順從父母嗎？

2、 我能盡量的以父母的意見為意見嗎？

3、做任何事，我都能時常考慮到父母的想法嗎？

4、我能時時讓父母寬心、歡心與安慰嗎？
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四、我能真如父母意的有多少？

1、我能順著父母的心意，照顧好身體，讓自己健康無恙嗎？

2、我能依著父母合理的期望去努力嗎？

3、我能盡量做到不讓父母操心、耽心嗎？

4、我能盡自己的力量、也對家庭真心付出嗎？

五、父母在自己心中的份量到底如何？

1、父母在自己心中的份量，是第一位嗎？

2、有任何好吃的東西、我第一個會想到父母嗎？

3、遇到事情必須取捨、抉擇時，我會先考慮父母嗎？

4、我做許多事，都是為了對父母盡孝並安慰父母嗎？

六、在日常生活中，我對父母的態度如何？

1、 我真心恭敬父母嗎？有時會不耐煩嗎？甚至態度冷淡、心中還有怨尤嗎？

2、 我會對父母發脾氣嗎？為什麼？是否愛心不夠？敬意不足？

3、 孝道，我是重在言說，還是重在力行？實際做到的有多少？

4、 我所做的一切，有讓父母覺得心滿意足，無比安慰，甚至感動在心嗎？還是相

反呢？

七、如果有一天父母過世了，我心中能不留下遺憾與愧咎嗎？

1、 我平日珍惜與父母相處的因緣嗎？我希望能多在父母身邊陪伴他們，多盡點孝

心嗎？

2、如果有一天父母過世了，我能坦然面對而心中無啥愧疚嗎？

3、父母過世後，我會一輩子感恩、懷念他們嗎？

4、我能及時行孝，而不想讓自己這一生留下永遠不可彌補的遺憾嗎？
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八、我能在各方面都把孝道做好嗎？

1、小孝道親：這一生，我一定要做到讓父母衣食無缺，而不至於為生活擔心

嗎？

2、中孝體親：我能時時體貼父母心意，而讓他們覺得被關心、被尊重嗎？

3、大孝顯親：我能時時檢點身心，反省自己，而不辱沒父母嗎？我能努力精

進，立志上達，成就自己，以求榮顯父母嗎？

4、上孝普親：我能推己及人，普敬普愛天下的父母，而將孝道發揚、推廣

嗎？

九、下面這些不孝的行為，是否也當反省一下呢？

1、我怕跟父母、公婆住在一起，而造成許多的負擔？

2、我常與兄弟不和，姐妹爭吵，而令父母傷心、難過？

3、書讀多了，我會恃才傲物，不敬父母甚至反加鄙視？

4、 父母生病我會不想負責，棄之不顧而不願細心照顧？

（其他種種，可自己多加省思）

十、最後，冷靜地問一問自己：「如果有一天我也老了，我

會希望兒女對我如何？」

1、 問問自己，有為人父母而不需要子女的愛嗎？

2、 問問自己，如果子女不孝，自己真的不會傷心嗎？

3、 問問自己，如果到了年老，遭到子女棄養，自己會不覺得孤單、悲痛嗎？

自己 會害怕有這麼一天嗎？

4、 問問自己，如果有一天自己真的老了，甚至病了，會不會渴望子女能在身

旁，兒孫貼心圍繞，愛敬自己而讓自己能圓滿地走完人生這段最後的里

程？

還有許多，可以面對自己，好好想一想。
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