
首先我由衷地感謝林點傳師和李

點傳師允許我在這裡與大家分享我的

點滴修道心得。大約在三年前我求了

道。如果說我在三年前找到了道那並

不確切，但確實我在三年前加入了一

貫道。我不想稱它為宗教，因為宗教

可以是一個容易引起爭議的詞，我倒

願意把這個地方稱為團體。

三年前，我人生的路途出現了多

重的危機，我決定花時間在我的靈性

上下功夫。我開始涉足和探索有關靈

性的領域，我所作的第一件事，就是

給自己買了一本名叫《對宗教無知人

的－ 世界宗教指南》我閱讀了有關

世界各個著名宗教的闡述，當我讀到

有關道教這一章時，被「道家通常以

其無為無不為的人生理念而廣為人

知」所感動，我知道這個理念就是我

多年來一直在尋找的人生指南。我從

不希望過度的辛苦工作，無為而無不

為是一個最美好的人生之路。

求道之後，我學習到了如何以不

同的角度去看一個相同的事物，就如

同對不同宗教的看法也是一樣的。我

一直認為宗教之間的衝突是沒有道理

的。我成長在一個天主教的家庭，當

時我知道，你必須不是天主教徒就

是基督教的新教教徒。大人們告訴

我，我必須去上天主教的學校，假如

我去新教學校的話，我將會被整。幼

年的我認為這是沒有道理的，因為天

主教和新教讀的和講的都是同樣的聖

經。你無法根據談話知道一個人是屬

於哪一種宗教，你必須把握那些在人

們心中而不能言喻的意思才能判斷，

那種感覺真的就像是在支持不同的美

式足球隊，卻不穿不同顏色的隊服。

在舊金山的美國忠恕道院，我們

學習不同的宗教經典，因為我們知道

每一個宗教都有他們的可貴之處。在
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這裡沒有人會說基督教的教義是沒用

的，也沒有人會說佛教的教義是沒用

的。當你知道每一個地方都有我們可

學之處，為什麼要自我設限呢？

在每個月的第三個星期天，我們

學習老子的《道德經》。每個月的第

一個星期天是讀書會，我們一起學習

分享修道的心得。去年我們讀了一些

有關佛家思想的作品，如《當和尚遇

到了鑽石》。 從中我學到最重要的一

點就是，任何發生在我們生活中的事

情都是中性的，而且具有其潛能。這

就是說任何事情本身都是中性的，沒

有好壞之分。是我們以我們的理念和

經驗，給它加上價值的標簽。例如，

這本書的作者「吉瑟．麥克」告訴我

們，被上司吼叫通常被認為是一件壞

事。這只是因為我們的經驗印進我們

的頭腦，告訴我們把它看成是一個壞

事； 但這對於其他同事，或另外的

同事，就不見得那麼不好。如果說他

不好，是因為我們自己選擇了把它看

成壞事的角度。

如果我們能夠抽離出我們的知

見，我們會明白我們可以選擇用好或

者用壞的角度去看事物。在道場，我

們學習到不要過早給事物下結論。當

一個不好的事情發生了，它很可能有

對我們有利的一面。我們也可以嘗試

著去從壞的事情中發現有利的方面。

事實上，我們如果認識到任何事情都

是中性的，也都有它好的一面，我們

會對我們的現在一切都很樂觀。

若失去了工作和車子壞了，是一

件非常沮喪的事，這兩件事在過去的

三年中都發生過在我的身上，但由於

我在道場的學習，讓我受益匪淺，這

兩件事反而變為對我有利了。

現在我學習到，所有看上去不好

的事情都可以變成有益的事情，我體

悟到，我們本來擁有一切我們需要

的。如果，我感到我缺少某一種東

西，那只是我還沒有想到怎樣去使用

我已經擁有的，我明白，這就是遵循

無為無不為的人生理念。謝謝大家！
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