
自從美國忠恕道院成立以來，我們

不斷地為實現師尊師母普傳大道的宏願

而努力著。以英語為母語的道親們，自

2 0 0 3年起，每到年底均會共聚一堂，舉

辦一個自我回顧與展望的燭光晚會。

2005 年底是我們的第三次燭光晚會，

主題為「和平」。在眾道親們的積極參

與和付出下，使之成為一個真正充滿靈

性之光的時刻。

當晚先以茶會的方式歡迎大家的到

來，道親們自製豐盛的小點心讓大家邊

聊天邊品嘗，這是一個絕好的機會與所

有道親相見，來自每個人心底的溫暖，

讓我們感受到我們的靈性本來就是一體

的。擺在桌上各種各樣的精美小點心，

就像小小藝術品似的，給人們增添了愉

悅⋯⋯

接下來，我們到三樓的 堂進行

晚獻香。在獻香開始前，由一位道親為

大家說明了 堂的擺設和獻香禮拜的

意義。這對於新道親們更有意義。由於

大家更清楚禮拜的意義，誠心的跪在拜

墊上虔誠地叩首，那種天人合一的感受

使人們感動，靜靜地與上天溝通的感覺

一直持續到獻香禮的結束。

晚獻香結束後，我們又回到二樓的

禮堂準備享受豐美的素食晚餐，同時傾

聽李點傳師關於「和平」的開示，她道

出了每個人心中的狐疑。她說：「我們

大家都希望和期待未來的一年充滿著祥

和，正像達賴喇嘛在今年初所說的，當

我們進入新的一年時，一切都還會是原

樣，不會有任何改變。如果我們真的希

望會有更幸福、和平與和諧的一年，我

們必須努力為之付出。」我們每個人的

努力會帶來改變。我們都不希望暴力，

我們不忍心看到人類每天都在互相傷害

或殺害其他的生命；我們不希望看到人

類因為信仰不同而互相殺戮。每個人都

應該敞開胸襟去接納不同的見解。我們

可以幫助他人接受由於種族或文化不同

所帶來的不同境況，我們每個人的努力

可以幫助這個世界成為一個更美好的生

活環境。

在傾聽李點傳師的示導後，營養豐

富而精美的晚餐讓人們又有深深的體

悟。自然美食專業畢業的英文班年輕道

親，自願地承擔了製作這次近百人的晚
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餐，在其他道親們協助下，晚餐展現了

自然素食的美味，它讓我們體悟到不殺

生的素食更香美，而且會讓我們的身體

更健康。

晚餐後，是一個「怎樣達到和平」

的遊戲，遊戲分組進行，拿到問題的那

一組去尋找能解決他們問題的另一組成

員。小組遊戲要表現的是當今社會問題

的縮影，在尋找解決問題的答案過程中

會遇到很多難題，一旦突破這些難關，

問題就會迎刃而解。通過這個尋求和平

的遊戲讓我們學習到，要想和平我們必

須努力付出，一步一步腳踏實地的去

做。我們並非在創造和平，因為我們的

本性本來就具有和平，只要我們努力去

掉障礙，找回我們本自俱足的本性，和

平就在我們每個人的心中。

小組活動又把我們帶進分享修道經

驗的話題。一個修道多年的美國道親講

述了她自己是如何被其他誠心修道的道

親們所感化，開始和堅持她的修行。她

敦促我們大家多花些時間在修行及幫助

道場，這樣我們才更能與上天相通。另

一位美國道親上臺介紹了他自己是怎樣

進入一貫道道場，求道後又怎樣改變了

他的人生。他說我們本來就俱足我們所

需的一切，只要我們能夠常保清靜就可

找到我們的方向。這些寶貴的修道心得

非常有助於我們找到真正的內在的祥

和。經過燭光晚會的學習和活動後，一

位道親感慨地說道：「我們每天都在希

望上天能給我們世界和平，今天我才明

白世界和平原本來自於我們每個人的內

心和平。」

有形的話語對我們是那樣的寶貴，

但無形的心靈之音也同樣珍貴，當夜幕

漸深，每一個深受觸動的心靈都在互通

互動。在沉默中我們自我回顧並將自我

的懺悔及期許寫在一張小紙片上，再逐

一的將它燒掉，接著大家站起來圍成一

個圈，輪番去點燃那個預先做好的一個

裝有近百顆蠟燭的心型燭台。當點燃蠟

燭的時刻，我們心底最深的愛及祝褔已

傳到了全世界。接著，我們大家圍繞著

這個光明，和平的「心」，手拉手圍成

一個大圓唱著「點亮我們心中的蠟燭，

照亮自己也照亮別人⋯⋯」我們用「心」

唱著，忘記了時空，我們已合而為「一」

了，燭光晚會在充滿和平、幸福與關愛

的歌聲中結束。

會後，李點傳師向所有參加燭光晚

會的工作成員表達她的感受時說：「因

為我們在一起才能使燭光晚會成為一個

充滿祝福的夜晚；你們每個人都有忙碌

的工作和日程，但仍然奉獻那麼多的時

間及體力，盡心盡力地為這個晚會；儘

管你們身體已經非常勞累了，但仍堅持

把每樣工作做到最好；不僅做好了自己

的部分，還自動地幫助別人；我的心深

深地為你們所感動，請接受我由衷的感

謝和祝願！」
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