
2 0 0 5 年 6月 12

採訪 張尚瑩

攝影 洪培晟

◆九十年七月：九歲開始接觸游泳，遇到

「伯樂」：翁耀宗教練。

◆九十年十一月：參加桃園縣運動會，短

短三個月拿到首張獎狀就是第一名。

◆九十一到九十三年：累計獎狀、獎牌不

計其數。

◆九十四年：桃園縣中小學游泳比賽破四

項大會紀錄、全國春季分齡比賽八面金

牌、四面銀銅牌，並獲全國總冠軍。

◆專長：蝶式、自由式、蛙式、仰式、混

合四式接力。

◆紀錄：九十三年開始，破桃園縣運大會

紀錄及社會組【國中以上】四百公尺雙

紀錄。

△翁教練（右立）與品慈（左立）與飛鯨隊選手

在泳池畔。
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小
時
候
，
因
為
媽
媽
工
作
忙

碌
，
疏
於
照
料
，
所
以
品
慈
身
體

不
好
，
後
來
就
結
束
工
作
，
全
心

照
顧
孩
子
。
從
三
歲
開
始
，
每
天

早
上
讓
她
泡
在
水
裡
，
下
午
就
去

爬
山
，
因
此
身
體
逐
漸
強
壯
。
翁

教
練
認
為
，
只
要
有
心
要
學
游

泳
，
就
可
以
好
好
栽
培
。
在
泳
池

畔
發
現
品
慈
，
察
覺
她
是
可
造
之

才
。
從
基
礎
的
踢
腳
學
起
，
蝶
仰

蛙
自
由
式
，
全
方
位
培
養
。

每
天
早
上
四
點
半
起
床
，
早

上
五
點
半
到
七
點
半
練
習
，
至
少

練
兩
小
時
，
來
得
及
去
上
學
。
在

認
真
踏
實
、
嚴
格
督
導
下
，
養
成

品
慈
刻
苦
耐
勞
的
個
性
。
媽
媽
是

重
要
的
推
手
，
九
年
來
一
路
陪
在

身
邊
，
每
天
交
通
接
送
，
並
耳
提

面
命
：
書
要
讀
好
、
游
泳
要
游

好
，
不
像
別
的
孩
子
一
樣
可
以
常

常
玩
。
媽
媽
的
游
泳
知
識
也
非
常

豐
富
！游

泳
不
滿
兩
年
，
為
了
增
加

品
慈
的
經
驗
，
讓
她
參
加
全
國
校

際
分
齡
比
賽
︵
十
歲
以
下
組
︶
，

初
試
啼
聲
，
就
拿
到
二
百
公
尺
第

一
名
！
非
常
出
乎
教
練
的
意
料
，

﹁
她
是
屬
於
比
賽
型
的
選
手
，
而

且
很
有
鬥
志
，
當
一
個
游
泳
選
手

絕
對
要
吃
得
了
苦
！
一
天
至
少
要

游
五
小
時
。
﹂
教
練
如
是
說
。

基
於
對
游
泳
的
興
趣
，
教
練

組
織
了
業
餘
﹁
飛
鯨
隊
﹂，
投
入

很
多
時
間
和
精
神
，
義
務
栽
培
選

手
。
更
虛
心
請
教
桃
園
縣
的
一
些

老
前
輩
，
以
栽
培
好
選
手
為
最
大

的
心
願
。
南
來
北
往
，
將
證
照
考

齊
，
飛
鯨
隊
至
今
已
經
有
十
年
歷

史
。

一
個
好
的
教
練
往
往
是
學
生

的
好
榜
樣
：
本
身
不
抽
煙
、
不
喝

酒
、
不
賭
博
，
對
母
親
非
常
孝

順
，
是
一
位
正
直
的
人
。
對
學
生

以
理
性
教
導
，
本
身
對
武
術
、
書

法
都
有
兩
把
刷
子
，
﹁
學
什
麼
就

要
像
什
麼
，
學
書
法
就
要
練
好
，

下
手
要
剛
柔
並
濟
。
﹂
翁
教
練
總

是
這
麼
說
。

游
泳
是
相
當
耗
體
力
的
運

動
，
先
天
條
件
柔
軟
度
要
好
，
選

基礎雜誌198期13

△栽培選手無怨無悔的翁耀宗教練。

素食造就金牌泳將  6/6/2005  12:39 PM  頁面 13



2 0 0 5 年 6月 14

材
方
面
，
身
材
要
高
挑
。
以
訓

練
來
說
，
按
部
就
班
去
做
，
而

非
揠
苗
助
長
，
適
應
期
都
很

長
，
要
有
適
當
方
法
，
才
不
會

傷
害
到
體
格
正
在
成
長
中
的
小

孩
子
，
甚
至
於
到
十
三
、
四

歲
，
要
增
加
適
度
的
重
量
訓

練
。
一
天
下
來
至
少
也
要
游
一

萬
公
尺
。
品
慈
現
在
每
天
都
要

游
幾
萬
公
尺
，
出
色
的
成
績
也

讓
教
練
保
持
教
學
熱
度
，
進
而

帶
動
整
個
團
體
。
﹁
一
個
好
的

選
手
，
要
有
適
當
環
境
，
教
練

與
選
手
都
認
真
，
互
相
搭
配
，

週
遭
的
鼓
勵
，
父
母
的
支
持
配

合
，
才
能
成
就
一
個
好
的
選

手
。
﹂
品
慈
有
天
賦
、
鬥
志

強
、
有
毅
力
、
耐
力
好
、
力
求

上
進
、
企
圖
心
夠
。
﹁
孩
子
有

優
秀
的
技
能
，
我
們
就
幫
助
他

往
前
推
。
﹂
在
桃
園
縣
這
二
十

年
來
，
第
一
次
有
像
品
慈
這
麼

優
秀
的
選
手
出
現
，
行
事
低
調

的
翁
教
練
謙
虛
地
說
：
﹁
一
山

自
有
一
山
高
。
選
手
能
力
到
底

強
不
強
，
到
最
後
才
見
真
章
，

我
們
一
直
都
穩
紮
穩
打
。
﹂
教

練
生
涯
中
有
這
樣
的
出
色
的
運

動
家
，
真
的
很
高
興
、
很
安

慰
。

吃
素
二
十
七
年
的
素
蘭
媽

媽
，
是
素
食
料
理
高
手
。
家
裡

平
常
三
餐
的
菜
色
很
平
常
，
注

重
營
養
均
衡
、
充
足
。
在
媽
媽

堅
持
求
好
下
，
孩
子
不
挑
食
，

如
果
孩
子
不
愛
吃
的
東
西
，
腦

筋
很
好
的
媽
媽
就
想
辦
法
變
換

方
式
讓
她
吃
，
例
如
將
紅
蘿
蔔

切
碎
、
大
量
包
在
水
餃
裡
，
孩

子
就
吃
下
去
了
！
蔬
菜
要
五
色

均
衡
，
少
食
油
炸
品
，
平
常
也

不
讓
孩
子
喝
含
糖
的
飲
料
。
身

材
高
挑
的
陳
媽
媽
，
四
個
孩
子

都
是
素
食
，
身
高
也
都
很
高
。

游
泳
的
人
需
要
增
強
肌
力

︵
能
增
加
速
度
︶
，
一
般
選
手
需

多
吃
高
蛋
白
的
肉
類
，
尤
其
是

牛
肉
︵
血
紅
素
較
高
︶，
認
為
吃

素
可
能
會
影
響
肌
力
的
發
展
，

坊
間
營
養
品
中
含
﹁
肌
酸
﹂
就

是
牛
肉
去
提
煉
濃
縮
的
。
遇
到

品
慈
是
胎
裡
素
的
小
朋
友
，
又

是
游
泳
高
手
，
各
方
都
不
可
思

議
，
這
是
比
較
特
殊
的
例
子
。

第
一
年
表
現
就
非
常
突

出
，
先
在
桃
園
縣
拿
到
第
一

名
，
再
破
桃
園
縣
紀
錄
，
市
公

素食造就金牌泳將  6/6/2005  12:39 PM  頁面 14



所
、
縣
政
府
都
有
獎
金
獎
勵
。

參
加
全
國
比
賽
得
到
第
一
名
，

再
收
集
歷
年
來
前
八
名
小
朋
友

的
成
績
加
以
分
析
，
﹁
知
己
知

彼
，
百
戰
百
勝
﹂，
訓
練
技
術
再

突
破
。
第
二
年
成
績
雖
有
起

伏
，
但
也
設
定
目
標
在
練
習
。

第
三
年
漸
入
佳
境
，
今
年
三
月

全
國
春
際
分
齡
比
賽
於
高
雄
國

際
標
準
游
泳
池
舉
行
，
參
加
十

一
、
二
歲
組
短
道
比
賽
，
預
計

品
慈
應
有
十
面
金
牌
，
但
稍
有

閃
失
，
只
拿
到
八
面
金
牌
，
其

他
四
面
是
銀
銅
牌
等
，
以
她
個

人
的
成
績
就
拿
下
團
體
總
冠
軍

獎
盃
，
短
短
四
天
緊
湊
的
比

賽
，
品
慈
的
體
力
實
在
驚
人
！

細
心
的
教
練
拿

錄
下
比
賽
過

程
，
在
飯
店
內
加
以
分
析
、
檢

討
，
隔
天
比
賽
應
該
注
意
哪
些

事
項
。
今
天
有
這
樣
的
成
績
，

﹁
翁
爸
﹂
真
的
很
高
興
，
學
校
老

師
及
同
學
也
很
興
奮
，
老
早
就

把
這
項
好
消
息
放
到
公
告
欄

上
，
還
邀
請
記
者
來
採
訪
呢
！

大
家
口
中
的
﹁
翁
爸
﹂，
就

像
太
太
常
說
的
﹁
痴
﹂，
無
可
救

藥
地
全
部
義
務
投
入
，
孩
子
願

意
學
、
家
長
肯
配
合
，
個
性
是

﹁
不
做
則
已
，
要
做
就
做
好
！
﹂

對
孩
子
的
要
求
也
很
高
，
告

誡
：
既
然
要
來
學
游
泳
，
就
不

要
辜
負
父
母
親
的
苦
心
，
浪
費

自
己
的
時
間
、
沒
意
義
！

平
日
練
習
都
嚴
格
督
導
，

帶
隊
出
去
比
賽
時
，
絕
不
給
選

手
壓
力
，
鼓
勵
他
們
盡
全
力
表

現
，
馬
有
失
蹄
，
更
何
況
是

人
！
不
要
責
罵
。
認
為
孩
子
還

是
以
學
業
為
重
，
如
果
全
中
運

︵
全
國
中
等
學
校
運
動
會
︶
、
全

運
會
兩
個
大
比
賽
，
成
績
優
異

有
保
送
權
，
將
來
可
以
直
升
大

學
、
體
院
、
師
院
或
其
他
科

系
，
比
申
請
甄
選
、
獨
招
，
還

多
了
一
個
機
會
，
能
幫
孩
子
找

好
的
出
路
。

﹁
人
都
有
惰
性
，
需
要
的
是

基礎雜誌198期15

△南征北戰，得獎不計其數。
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激
勵
而
非
處
罰
。
以
休
閒
來

說
，
運
動
應
該
比
其
他
活
動
來

得
自
然
健
康
，
而
游
泳
更
是
一

個
最
均
衡
的
全
身
運
動
，
能
夠

提
升
心
肺
功
能
，
在
水
中
有
壓

力
，
每
個
關
節
適
度
伸
展
，
不

像
在
陸
上
、
劇
烈
運
動
，
上
了

年
紀
者
，
關
節
嚴
重
磨
損
，
醫

生
會
建
議
去
游
泳
，
長
期
游
泳

更
可
以
改
善
氣
喘
的
體
質
，
游

泳
是
對
身
體
很
大
幫
助
的
個
人

運
動
，
從
幼
兒
到
九
十
幾
歲
都

可
以
從
事
。
﹂
教
練
說
。

桃
園
龜
山
在
地
人
，
家
中

開
設
﹁
天
中
講
堂
﹂，
母
親
吃
素

也
三
十
多
年
的
陳
文
賜
壇
主
，

全
家
非
常
誠
信
向
道
，
家
裡
有

二
姊
三
妹
一
弟
，
都
住
附
近
互

相
幫
辦
道
務
，
隸
屬
於
全
真
道

院
至
善
單
位
：
黃
素
蘭
、
劉
昌

義
、
黃
金
蓮
、
簡
文
金
點
傳

師
，
家
裡
設
整
合
班
、
精
進

班
、
綜
合
班
、
兒
童
讀
經
班

︵
星
期
六
晚
上
︶
，
講
堂
非
常
寬

敞
，
可
容
納
一
百
五
十
人
同
時

聽
課
，
也
經
常
提
供
道
親
練
禮

節
、
練
講
、
辦
活
動
，
場
地
、

水
電
完
全
奉
獻
，
出
入
有
電

梯
，
道
親
往
來
相
當
頻
繁
。
兩

夫
妻
客
氣
地
說
：
﹁
這
都
是
上

天
賜
與
的
！
﹂
太
太
打
理
家

庭
、
照
顧
孩
子
，
陳
壇
主
退
休

九
年
，
全
心
打
拼
道
務
，
兩
夫

妻
是
很
好
的
示
範
！
陳
壇
主
甚

至
表
示
：
﹁
太
太
全
力
照
顧
孩

子
，
後
學
打
拼
道
務
，
希
望
上

天
保
佑
全
家
！
﹂

本
身
在
忠
恕
學
院
高
級
部

上
課
，
經
常
在
全
真
道
院
和
忠

恕
道
院
做
義
工
的
陳
爸
爸
說
：

﹁
感
謝
教
練
和
媽
媽
的
勤
快
用

心
，
孩
子
的
品
格
道
德
也
很
重

要
，
既
然
她
有
這
個
天
份
，
也

希
望
能
培
養
出
一
個
文
武
全

才
、
品
學
兼
優
、
令
人
敬
重
的

孩
子
。
學
業
方
面
也
非
常
要

2 0 0 5年 6月 16

△悠久歷史的「天中講堂」在龜山扮演重要角色。
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求
，
考
試
要
考
好
，
不
希
望
給

人
運
動
家
都
是
﹃
頭
腦
簡
單
，

四
肢
發
達
﹄
的
印
象
。
﹂
品
慈

很
難
得
，
課
後
並
未
參
加
課
輔

︵
安
親
班
︶，
只
有
補
習
英
文
。

在
班
上
成
績
很
優
異
，
考
試
都

是
前
幾
名
，
如
何
做
到
呢
？

﹁
要
求
她
上
課
一
定
要
專
心
，
晚

上
睡
眠
要
足
夠
。
品
慈
也
像
時

下
孩
子
，
喜
歡
看
電
視
、
上
網

打
遊
戲
機
，
我
們
都
會
適
度
管

制
。
﹂
品
慈
從
三
歲
開
始
就
跟

在
旁
邊
，
媽
媽
學
電
腦
、
壓

花
，
品
慈
就
跟
著
學
，
打
電
腦

也
很
厲
害
。
從
小
學
心
算
，
還

得
到
四
座
心
算
比
賽
獎
盃
，
說

她
文
武
全
才
實
在
不
為
過
！

長
相
清
秀
、
面
色
紅
潤
、

身
材
瘦
高
︵
身
高
一
五
八
公
分
︶

結
實
，
就
讀
桃
園
市
北
門
國
小

五
年
級
的
品
慈
，
因
擅
長
游
泳

而
編
在
體
育
班
，
本
身
最
喜
歡

自
然
科
，
最
厲
害
的
是
數
學
和

體
育
，
級
任
老
師
章
兆
雷
很
有

責
任
感
，
對
學
生
很
有
愛
心
和

耐
心
，
有
好
老
師
和
好
教
練
是

孩
子
很
大
的
福
氣
，
陳
爸
爸
強

調
：
﹁
章
老
師
曾
提
起
，
在
班

上
比
起
同
樣
參
加
游
泳
訓
練
隊

的
同
學
，
吃
素
的
她
精
神
都
特

別
好
，
不
會
打
瞌
睡
，
學
業
成

績
也
很
好
，
讓
老
師
另
眼
相

看
！
﹂本

身
的
興
趣
是
畫
畫
，
媽

媽
非
常
用
心
，
整
理
保
留
所
有

的
繪
畫
和
書
法
作
品
。
在

堂

曾
經
參
加
﹁
兒
童
讀
經
班
﹂，
背

過
百
孝
經
、
三
字
經
、
彌
勒
真

經
等
，
都
是
由
媽
媽
一
手
帶

動
，
對
於
自
己
不
到
四
年
的
游

泳
成
績
，
就
打
敗
許
多
哥
哥
姊

姊
，
感
覺
如
何
？
小
小
年
紀
的

她
認
為
表
現
好
，
教
練
就
會
提

供
獎
學
金
鼓
勵
，
這
對
孩
子
是

一
個
很
大
的
誘
因
。

拿
到
全
國
總
冠
軍
，
自
己

非
常
開
心
，
感
謝
教
練
和
爸

媽
。
考
上
游
泳
池
救
生
員
︵
無
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年
齡
限
制
︶
資
格
，
如
此
年
輕

就
擁
有
救
生
證
的
她
，
對
於
未

來
參
加
奧
運
則
是
抱
著
平
常

心
。

南
征
北
戰
，
歷
經
全
國
中

正
盃
、
冬
季
短
道
、
春
季
短

道
、
分
齡
賽
等
多
次
競
賽
，
在

桃
園
縣
的
紀
錄
也
是
空
前
絕

後
，
表
現
非
常
突
出
，
累
積
很

多
獎
金
，
媽
媽
幫
她
開
戶
頭
存

起
來
了
，
並
且
告
訴
她
，
將
來

要
拿
出
十
分
之
一
作
為
社
會
救

濟
金
，
真
是
很
有
意
義
的
事
！

﹁
做
事
要
有
明
確
的
目
標
、

前
瞻
性
。
﹂
翁
爸
表
示
身
為
長

輩
和
教
練
，
要
引
導
、
激
勵

她
，
數
年
前
我
國
有
一
位
少
年

游
泳
選
手
，
參
加
奧
運
得
到
第

九
名
，
就
風
光
全
國
，
現
在
的

游
泳
競
技
很
競
爭
，
品
慈
天

份
、
實
力
都
夠
，
最
高
目
標
是

參
加
二

八
年
奧
運
，
進
軍
世

界
，
再
過
三
年
︵
十
五
到
十
七

歲
︶
是
女
孩
子
發
育
期
最
高

峰
、
潛
能
發
揮
極
致
時
期
，
希

望
能
有
好
成
績
！
﹁
名
師
出
高

徒
﹂
，
贏
得
全
國
總
冠
軍
的
品

慈
，
目
前
知
名
度
非
常
高
，
能

夠
教
到
她
也
是
教
練
的
福
氣
，

﹁
大
家
有
緣
分
，
像
一
家
人
！
﹂

與
教
練
的
感
情
亦
師
亦
友
，
長

輩
們
都
很
用
心
地
栽
培
品
慈
，

適
度
啟
蒙
做
人
的
道
理
，
給
予

正
確
觀
念
。

來
自
修
道
家
庭
、
生
活
單

純
、
心
地
善
良
的
品
慈
，
受
到

父
母
的
影
響
很
大
，
並
且
幸
運

地
遇
到
有
心
的
教
練
，
陪
她
成

長
。
教
練
認
為
教
育
孩
子
，
要

為
他
們
塑
造
一
個
好
環
境
，
適

度
幫
助
孩
子
正
面
成
長
，
孩
子

懵
懵
懂
懂
，
還
無
法
判
斷
是

非
、
行
為
言
詞
有
所
偏
差
時
，

一
定
要
糾
正
，
不
可
縱
容
，
要

堅
持
家
長
的
立
場
。
教
練
的
看

法
是
：
游
泳
再
好
，
也
要
注
重

品
格
，
對
父
母
要
尊
重
、
孝

順
，
千
萬
不
能
有
驕
傲
的
心

態
。

品
慈
是
個
活
潑
又
聰
明
的

么
女
兒
，
腦
筋
也
轉
得
快
，
媽

媽
表
示
：
品
慈
從
小
好
動
，
精

力
旺
盛
，
又
愛
捉
弄
別
人
，
若

不
是
栽
培
她
游
泳
，
可
能
會
是

老
師
眼
中
的
問
題
學
生
呢
！
個

性
中
帶
有
男
孩
的
陽
剛
氣
息
，

也
具
有
打
抱
不
平
的
正
義
感
，

懂
得
保
護
自
己
。

陳
爸
爸
指
出
，
日
前
媒
體
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有
﹁
素
食
孩
童
會
營
養
不
良
﹂

的
負
面
報
導
，
︵
編
按
：
美
國

營
養
學
家
艾
倫
發
表
在
非
洲
肯

亞
的
研
究
報
告
﹁
吃
全
素
有
礙

幼
兒
生
長
發
育
﹂，
掀
起
全
世
界

日
益
眾
多
的
素
食
人
口
一
陣
波

瀾
！
其
指
出
非
洲
孩
童
吃
素

︻
僅
以
豆
類
、
玉
米
等
低
營
養
食

物
為
主
食
，
長
期
嚴
重
營
養
不

良
︼，
孩
子
較
瘦
小
沒
精
神
，
課

業
表
現
也
較
差
。
︶
感
到
憂

心
，
客
氣
地
說
：
﹁
品
慈
的
例

子
希
望
能
鼓
勵
修
道
家
庭
，
不

要
怕
孩
子
吃
素
，
要
打
破
吃
素

缺
乏
營
養
的
迷
思
，
對
吃
素
要

有
信
心
，
也
能
在
道
場
好
好
成

長
、
修
辦
道
！
﹂
更
期
許
品
慈

將
來
是
個
文
武
兼
備
的
上
天
使

者
，
度
化
更
多
眾
生
。

許
多
人
都
怕
水
，
品
慈
也

坦
言
小
時
候
很
怕
水
，
誰
知
道

後
來
會
成
為
游
泳
高
手
呢
！

人
的
潛
能
是
無
可
限
量

的
，
不
要
怕
嘗
試
！
陳
媽
媽
特

別
強
調
：
讓
孩
子
素
食
，
絕
對

不
會
沒
體
力
，
而
且
可
以
很
健

康
！

參
考
資
料
一

早
上
起
床
：
喝
一
杯
﹁
七

寶
粉
﹂，
含
有
二
十
幾
種
營
養
、

五
榖
類
、
四
神
︵
戴
瑞
治
講
師

研
發
︶、
補
充
綜
合
營
養
劑
︵
含

植
物
提
煉
之
肌
酸
，
可
快
速
消

除
疲
勞
，
有
提
神
作
用
︶，
再
出

門
去
游
泳
。
早
餐
：
附
近
素
食

店
裡
的
水
餃
、
麵
或
飯
。
午

餐
：
媽
媽
做
便
當
，
內
容
為
新

鮮
有
機
蔬
菜
：
紅
、
綠
、
黑
、

黃
、
白
，
五
色
均
衡
，
及
蛋

︵
有
機
蛋
︶
奶
素
。
晚
餐
：
在
家

吃
，
注
重
營
養
和
菜
色
。
並
時

常
打
果
汁
喝
，
採
當
季
新
鮮
水

果
，
如
：
駱
梨
牛
奶
加
蜂
蜜
，

營
養
豐
富
又
均
衡
。

參
考
資
料
二

︻
豐
富
維
他
命

的
食
物
︼

穀
類
：
全
麥
、
黑
米
、
全
米
、

粗
麵
、
糙
米
、
麥
芽
、
米
糠
。

豆
類
：
大
豆
、
豆
腐
、
素
肉
、

葵
花
子
、
花
生
。

海
菜
：
紫
菜
、
海
藻
。

蔬
果
：
菠
菜
、
雛
菊
、
蘋
果

汁
、
綠
藻
、
蓮
藕
。

菇
類
：
香
菇
。

酵
母
和
酵
母
衍
生
食
物
，
如
：

無
酒
精
啤
酒
。

發
酵
食
品
：
泡
菜
、
芝
麻
醬
、

味
噌
、
豆
腐
乳
、
豆
豉

有
機
食
品
：
小
麥
草
、
雪
蓮

果
、
明
日
葉
。

中
藥
當
歸
、
天
培

、

康
復
力
等
。
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