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停
經
後
的
婦
女
因
骨
骼
礦
物

質
流
失
而
導
致
長
期
背
痛
是
很
普

遍
的
，
同
時
他
們
經
常
容
易
骨

折
，
他
們
通
常
都
會
變
矮
，
背
越

來
越
駝
，
因
為
被
削
弱
了
的
骨
椎

就
是
無
法
支
撐
身
體
的
重
量
。
這

不
單
單
是
身
體
形
態
不
好
看
而

已
，
內
部
的
器
官
因
為
增
加
的
壓

力
也
會
無
法
正
常
發
揮
他
們
的
功

能
。

在
美
國
有
百
分
之
二
十
五
的

六
十
五
歲
以
上
的
婦
女
有
所
謂
骨

骼
礦
物
質
流
失
的
現
象
，
美
國
人

還
為
此
特
別
取
得
一
個
名
稱
叫
做

骨
質
疏
鬆
症
。
一
般
來
說
被
診
斷

為
骨
質
疏
鬆
症
的
患
者
一
定
已
經

失
去
了
百
分
之
五
十
到
七
十
五
的

骨
質
。
所
以
在
美
國
每
四
個
六
十

五
歲
的
婦
女
中
就
有
一
個
已
經
失

去
了
百
分
之
五
十
的
骨
質
密
度
。

在
今
天
的
美
國
死
於
骨
質
疏
鬆
症

的
人
比
死
於
乳
癌
及
子
宮
頸
癌
的

人
加
起
來
還
多
。

但
鈣
質
的
流
失
是
一
種
緩
慢

漸
進
的
過
程
，
要
持
續
一
段
時
間

才
會
很
明
顯
的
顯
現
出
來
，
其
實

◎
陳
世
堎
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在
骨
質
疏
鬆
的
過
程
中
身
體
發
出

了
很
多
訊
號
來
警
告
我
們
身
體
裡

面
的
鈣
質
開
始
流
失
了
，
最
明
顯

的
現
象
就
是
牙
齒
脫
落
、
蛀
牙
、

或
指
甲
長
的
不
平
整
，
但
是
我
們

一
般
人
都
不
會
加
以
注
意
。

當
骨
質
逐
漸
消
失
的
最
終
結

果
，
我
們
的
骨
頭
即
使
在
輕
微
的

刺
激
下
，
都
可
能
折
斷
，
即
使
是

輕
輕
的
一
捏
都
可
能
使
肋
骨
折

裂
。

我
們
血
液
裡
所
含
的
鈣
絕
對

是
比
骨
骼
裡
所
含
的
鈣
要
來
得
重

要
，
我
們
的
身
體
需
要
鈣
在
血
液

來
作
一
些
維
持
生
命
所
必
須
的
運

作

生
化
反
應

。
例
如
控
制
肌
肉

收
縮
包
括
心
臟
，
血
的
凝
結
，
傳

送
神
經
衝
擊
還
有
其
他
一
些
重
要

的
工
作
，
當
身
體
為
了
某
些
原
因

需
要
補
充
血
液
裡
的
鈣
時
，
他
就

把
骨
骼
當
作
是
儲
存
鈣
的
銀
行
，

便
會
將
鈣
從
骨
骼
裡
面
抽
取
出

來
。

由
新
世
紀
飲
食
的
一
八
六
頁

的
圖
表
來
看
，
我
們
可
以
看
到
五

個
不
同
研
究
小
組
所
做
的
實
驗
，

高
、
低
蛋
白
飲
食
對
鈣
平
衡
的
影

響
。
在
這
個
圖
表
之
中
我
們
可
以

發
現
除
了
補
充
鈣
質
之
外
，
低
蛋

白
飲
食
是
一
個
最
重
要
的
關
鍵
。

即
是
說
如
果
你
攝
取
的
是
高
蛋
白

飲
食
，
不
論
你
怎
麼
補
充
鈣
質
，

骨
骼
吸
收
鈣
的
能
量
是
負
成
長

的
；
不
論
我
們
攝
取
多
少
的
鈣

質
，
若
食
物
裡
所
含
的
蛋
白
質
越

高
，
流
失
的
鈣
質
也
越
多
。

其
原
因
就
是
蛋
白
質
是
一
種

酸
性
物
質
，
當
體
內
攝
取
過
多
蛋

白
質
時
，
身
體
為
了
維
持
血
液
的

酸
鹼
度
，
身
體
的
智
慧
系
統
會
將

骨
骼
裡
的
鈣
︵
身
體
最
大
量
的
鹼

性
物
質
︶
抽
取
出
來
而
平
衡
所
謂

的
酸
性
物
質
。
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所
以
我
們
必
須
來
探
討
什
麼

是
所
謂
的
酸
性
物
質
；
或
是
所
謂

的
高
蛋
白
食
物
。

在
新
世
紀
飲
食
的
一
九
九
頁

有
一
個
圖
表
，
標
題
是
特
定
食
物

形
成
酸
鹼
的
能
力
，
我
們
可
以
看

得
到
形
成
酸
性
的
食
物
有
燒
烤

雞
、
烤
牛
排
、
水
煮
瘦
火
腿
、
水

煮
蛋
和
乳
酪
等
。
形
成
鹼
性
物
質

的
食
物
有
新
鮮
生
碗
豆
、
蘋
果
、

番
茄
、
紅
蘿
蔔
、
馬
鈴
薯
、
杏

仁
、
葡
萄
乾
及
水
煮
菠
菜
等
。
我

們
可
以
很
清
楚
地
分
別
出
，
植
物

性
的
食
物
是
主
要
鹼
性
食
物
來

源
，
而
動
物
性
食
物
卻
是
造
成
身

體
酸
性
化
的
元
兇
。

這
裡
有
一
篇
節
錄
自
防
癌
之

道
五
十
二
則
的
文
章
可
以
作
一
很

詳
盡
的
解
說
。

︵
節
錄
自
防

癌
之
道
五
十
二
則
第
二
十
四
則
｜

了
解
奶
製
品
︶

人
們
曾
經
認
為
奶
製
品
對
於

人
類
健
康
是
不
可
少
的
，
因
為
它

們
含
有
大
量
的
蛋
白
質
和
鈣
質
。

蛋
白
質
的
重
要
性
雖
然
有
其
科
學

的
根
據
，
但
由
於
對
奶
製
品
商
和

肉
品
商
作
為
廣
告
的
基
本
手
段
，

這
一
原
本
很
合
理
的
營
養
學
觀
點

已
被
濫
用
和
歪
曲
了
。
而
我
們
現

在
明
白
了
：
含
量
過
高
的
動
物
蛋

白
會
對
人
體
沒
有
什
麼
好
處
。
高

蛋
白
食
物
會
阻
止
腎
臟
對
鈣
質
的

再
吸
收
，
並
導
致
鈣
從
尿
中
流

失
。
此
外
，
高
動
物
蛋
白
的
食
物

是
某
些
癌
症
的
發
病
原
因
。
因

此
，
過
量
食
用
此
類
蛋
白
質
實
在

是
不
智
之
舉
。

奶
製
品
也
含
有
很
多
脂
肪
和

膽
固
醇
。
他
們
增
加
了
許
多
類
型

癌
症
以
及
心
臟
病
的
發
病
危
險
。

除
此
之
外
，
奶
製
品
還
可
能
是
兒

童
和
成
年
人
的
過
敏
症
的
最
重
要

原
因
，
人
們
對
此
尚
未
給
予
充
分

的
注
意
。

最
近
，
挪
威
有
一
研
究
表

明
，
好
多
個
國
家
的
奶
製
品
大
量

消
耗
與
當
地
年
輕
人
的
糖
尿
病
有

密
切
的
聯
繫
。
此
外
，
美
國
科
學

會
現
在
也
已
經
建
議
：
九
個
月
以

下
的
嬰
兒
不
得
餵
食
全
奶
，
因
為

它
會
引
起
嬰
兒
貧
血
症
。

註
：
依
防
癌
長
鏈
的
經
驗
，
很
多

媽
媽
來
聽
演
講
之
後
，
將
小
孩
的

乳
製
品
斷
掉
，
小
孩
的
過
敏
性
鼻

炎
或
皮
膚
炎
都
有
相
當
好
的
改

善
。
有
很
多
年
輕
媽
媽
上
過
後
學

的
課
後
問
：
嬰
兒
不
喝
牛
奶
那
要

喝
什
麼
？
後
學
總
是
請
他
回
去
問

媽
媽
或
是
阿
媽
，
看
他
們
以
前
是

怎
麼
養
小
孩
的
！

補
充
鈣
質
的
說
法
，
長
期
以

來
成
為
奶
製
品
為
不
可
或
缺
的
食

物
的
主
要
理
由
。
大
家
都
擔
心
鈣
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缺
乏
將
導
致
骨
質
疏
鬆
、
骨
骼
容

易
折
裂
以
及
隨
著
老
年
化
而
彎
腰

駝
背
等
。
食
物
中
缺
乏
鈣
質
，
確

實
會
產
生
骨
質
疏
鬆
症
的
毛
病
。

但
是
，
重
要
的
是
在
於
認
清
導
致

骨
質
疏
鬆
的
因
素
有
許
許
多
多
，

諸
如
：
缺
乏
運
動
、
蛋
白
質
攝
取

過
量
，
荷
爾
蒙
不
協
調
，
缺
乏
維

生
素
D
，
抽
煙
、
碳
酸
飲
料
的
依

賴
以
及
其
他
的
生
活
方
式
的
問

題
。
其
中
牛
奶
鈣
磷
比
是
造
成
骨

質
疏
鬆
症
的
最
大
原
因
，
牛
奶
鈣

磷
比
為
‥

，
人
體
鈣
磷
比
為

‥

；
所
以
牛
奶
喝
的
越
多
，
就
必

須
抽
取
身
體
中
的
鈣
質
來
平
衡
為

正
常
的
‥

；
全
世
界
骨
質
疏
鬆

症
排
名
前
四
名
分
別
為
美
國
、
英

國
、
瑞
典
、
芬
蘭
，
那
試
問
這
幾

個
國
家
是
以
什
麼
飲
食
為
主
，
由

此
各
位
道
親
應
該
就
不
難
明
白

了
。

過
量
蛋
白
質
是
骨
質
疏
鬆
症

的
主
要
成
因
，
一
天
所
應
攝
取
的

蛋
白
質
量
，
應
以
自
己
的
體
重
乘

以

則
是
自
己
身
體
所
能
消
耗

的
最
大
蛋
白
質
量
。
過
多
則
經
由

淋
巴
系
統
排
除
，
形
成
所
謂
的
黏

液
。
比
如
說
一
個
女
生
五
十
公

斤
，
則
應
攝
取
的
最
大
量
則
為

公
克
。

註
：
請
檢
視
一
下
我
們
日
常

所
食
用
的
素
料
，
那
些
是
屬
於
高

蛋
白

﹪
以
上
都
是

，
這
些
加

工
素
料
很
容
易
就
造
成
我
們
蛋
白

質
攝
取
過
量
，
建
議
攝
取
量
降
至

平
常
的

，
並
提
高
蔬
菜
至
平

常

，
但
切
勿
只
吃
葉
菜
類
，

應
選
擇
以
下
七
類
平
均
攝
取
。

蔬
菜
包
括
：
葉
菜
類
、
芽
菜

類
、
根
莖
類
、
菇
類
、
穀
類
、
堅

果
類
、
海
藻
類

親
愛
的
道
親
，
如
果
您
或
您

的
小
孩
有
所
謂
的
過
敏
症
，
不
妨

作
個
實
驗
看
看
，
將
牛
奶
、
乳
酪

等
乳
製
品
斷
掉
一
、
兩
個
禮
拜
看

看
，
看
是
否
有
改
善
。

已
有
骨
質
疏
鬆
症
的
人
不
妨

將
肉
、
蛋
、
乳
製
品
停
食
一
段
時

間
，
再
去
給
醫
生
檢
查
，
看
自
己

的
骨
質
是
否
含
有
較
多
的
鈣
質
。

可
以
自
己
去
打
破
骨
質
疏
鬆
症
無

法
治
癒
的
迷
思
。

Δ疏鬆的骨骼。
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