
2 0 0 3 年 3月

我
家
門
前
有
小
河
，
後
面
有
山
坡
，
山
坡
上
面
野

花
多
，
野
花
紅
似
火
。
小
河
裡
有
白
鵝
，
鵝
兒
戲
綠

波
，
戲
弄
綠
波
，
鵝
兒
快
樂
，
昂
頭
唱
輕
歌
。

這
是
小
時
候
大
家
都
會
唱
的
一
首
歌
，
這
讓
我
們

想
起
兒
時
鄉
間
歡
樂
清
新
的
景
象
，
大
夥
兒
可
以
在
家

裡
附
近
小
河
邊
﹁
摸
蛤
仔
兼
洗
褲
﹂，
戲
水
、
捉
蝦
、

玩
泥
鰍
。
曾
幾
何
時
，
小
河
裡
的
魚
蝦
也
不
見
了
。
大

人
們
告
誡
孩
子
：
﹁
河
水
是
髒
、
危
險
，
不
要
到
河
邊

去
玩
。
﹂
現
代
的
孩
子
們
已
無
福
享
受
如
此
的
樂
趣
，

只
能
成
為
大
人
甜
美
的
回
憶
。

為
什
麼
會
這
樣
呢
？
你
可
以
從
你
家
旁
邊
的
水
溝

裡
找
到
一
些
答
案
：
你
會
發
現
，
經
由
你
家
中
排
出
的

污
水
，
已
使
水
溝
變
了
顏
色
︵
甚
至
水
草
都
長
不
起

來
︶，
發
出
陣
陣
的
惡
臭
。
當
這
些
水
再
流
入
河
水
中

時
，
魚
蝦
是
活
不
了
的
，
我
們
在
不
知
不
覺
中
也
成
了

環
境
的
殺
手
。
當
然
，
還
有
其
他
的
原
因
，
例
如
：
水

土
保
持
不
好
、
濫
用
農
藥
、
工
廠
廢
水
、
家
庭
污
水
、

。
更
可
怕
的
是
這
些
污
水
，
會
滲
透
到
泥
土
中
，

污
染
土
壤
，
滲
入
地
下
，
使
得
土
地
無
法
種
植
，
地
下

水
無
法
利
用
，
影
響
後
代
子
孫
生
活
環
境
。

那
麼
我
們
要
怎
樣
做
呢
？
以
下
的
方
法
你
可
以
試

1◎
周
萬
國
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何
時
會
危
害
健
康
，
誰
也
不
知
道
。
一
般
而
言
，
飲
用

水
中
要
除
去
的
物
質
，
你
有
以
下
四
種
選
擇
：

：
山
泉
水
水
質
甚
好
。
不
過
山
泉
水

含
有
礦
物
雜
質
、
微
生
物
、
寄
生
蟲
等
，
且
經
過
陳
舊

的
管
線
、
水
塔
，
再
流
到
水
龍
頭
所
得
到
的
水
，
還
能

不
能
飲
用
就
值
得
懷
疑
了
。
為
了
安
全
，
最
好
還
是
不

要
生
飲
。

：
自
來
水
在
淨
化
的
過
程
中
，
都
要

添
加
化
學
藥
劑
，
才
能
達
到
衛
生
標
準
。
長
期
飲
用
這

些
含
有
化
學
藥
劑
的
自
來
水
，
日
積
月
累
的
結
果
，
對

身
體
仍
然
是
有
害
的
。
因
此
自
來
水
要
煮
沸
以
後
再
飲

用
，
每
次
最
好
在
沸
騰
後
能
掀
開
水
壺
蓋
子
，
多
煮
三

分
鐘
，
以
去
除
有
毒
物
質
。

此
外
，
使
用
電
熱
瓶
飲
水
，
最
好
不
要
將
自
來
水

直
接
灌
入
電
熱
瓶
中
，
改
加
入
煮
沸
的
開
水
，
因
為
電

熱
瓶
是
無
法
除
去
揮
發
性
化
學
物
質
的
。

：
市
售
瓶
裝
水
花
費
較

高
，
而
且
難
保
在
製
造
、
運
送
、
儲
藏
、
使
用
過
程
中

不
受
到
污
染
。
而
其
塑
膠
瓶
又
製
造
了
另
一
種
污
染
，

並
不
符
合
環
保
精
神
。

：
許
多
家
庭
為
了
維
持
家
用
水
質
的

品
質
在
家
中
裝
設
濾
水
器
，
而
市
售
濾
水
器
種
類
很

多
，
到
底
要
如
何
選
擇
呢
？
現
分
述
如
下
：

試
看
，
這
些
方
法
簡
單
，
同
樣
的
可
以
達
到
你
的
目

的
，
而
且
經
濟
又
不
會
將
讓
有
害
的
物
質
傷
害
你
的
身

體
，
更
重
要
的
是
，
減
少
對
環
境
的
污
染
。
相
信
你
用

起
來
會
覺
得
很
棒
，
建
議
你
將
這
些
方
法
提
供
給
你
的

親
朋
好
友
，
也
許
經
由
你
長
期
的
努
力
，
會
使
得
河
水

重
生
，
重
拾
兒
時
的
樂
趣
。

台
灣
的
降
雨
量
十
分
充

足
，
但
是
由
於
山
坡
陡
峻
水
流
急
促
，
大
部
分
的
降
雨

皆
迅
速
流
入
海
洋
，
而
且
雨
季
分
配
不
平
均
，
每
年
每

人
實
際
分
配
到
的
可
利
用
水
，
只
及
世
界
平
均
值
的
六

分
之
一
。

回
想
家
中
停
水

的
日
子
真
不
好
過
。
因
此
節
約
水
資
源
是
人
人
應
做
到

的
。
其
實
節
約
用
水
，
並
不
困
難
，
只
要
在
用
水
時
稍

加
注
意
，
例
如
：
採
用
省
水
水
龍
頭
、
二
段
式
馬
桶
、

淋
浴
式
洗
澡
、
檢
查
漏
水
的
管
線
。
都
可
以
經
一
次
更

換
而
改
善
，
省
錢
又
省
水
。

一
向
標
榜
自
來

水
生
飲
的
美
國
，
並
不
鼓
勵
人
民
生
飲
自
來
水
，
因
為

在
自
來
水
淨
化
過
程
中
，
要
添
加
的
消
毒
化
學
藥
劑
，

未
除
去
污
染
物
質
。
這
些
有
毒
物
質
雖
然
含
量
甚
微
，
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A.
活
性
炭
：
較
便
宜
，
可
過
濾
揮
發
性
化
學
物

質
，
但
是
對
微
粒
、
溶
解
固
體
、
微
生
物
無
法
去
除
。

B.
逆
滲
透
：
可
以
去
除
微
粒
、
溶
解
固
體
，
但
是

他
會
隨
著
水
壓
變
化
而
使
出
水
不
穩
定
，
且
對
揮
發
性

化
學
物
質
、
微
生
物
無
法
有
效
清
除
。

C.
蒸
餾
水
：
最
好
，
可
去
除
揮
發
性
化
學
物
質
、

微
粒
、
溶
解
固
體
、
微
生
物
，
缺
點
是
較
耗
費
能
源
。

由
以
上
可
知
，
飲
用
水
仍
以
傳
統
煮
沸
的
方
式
最

佳
，
濾
水
器
只
是
在
水
源
有
疑
慮
時
選
用
的
輔
助
工

具
。
使
用
任
何
濾
水
器
，
應
注
意
更
換
濾
心
的
日
期
，

長
時
間
不
用
濾
水
器
時
，
細
菌
容
易
在
過
濾
器
裡
孳

生
，
最
好
能
更
換
濾
心
或
消
毒
。

近
來
由
於
科
技
的
進
步
，
農
藥
、
化
學
肥
料
大
量

被
使
用
的
結
果
，
造
成
了
土
質
惡
化
、
沙
漠
化
、
污

染
、
生
態
破
壞
、
農
藥
殘
留
等
環
保
問
題
。
人
們
開
始

反
省
這
些
問
題
，
於
是
有
所
謂
的
﹃
有
機
食
品
﹄
，

﹃
生
機
飲
食
﹄
的
觀
念
產
生
。

：
是
指
不
用
農
藥
、
化
學
肥
料
，

以
有
機
︵
自
然
︶
肥
料
、
方
式
來
栽
種
，
所
生
產
的
食

物
。
這
種
食
物
不
會
產
生
農
藥
殘
留
、
水
源
污
染
、
破

2 0 0 3年 3月

壞
生
態
等
問
題
，
所
含
的
營
養
素
較
符
合
人
體
所
需

要
。
雖
然
價
格
較
貴
二
至
三
倍
，
但
是
為
了
自
己
的
健

康
，
保
護
環
境
，
這
些
花
費
是
值
得
的
。

：
他
們
認
為
許
多
疾
病
的
發
生
，

和
食
物
及
飲
食
有
關
，
例
如
；
油
炸
、
燒
烤
、
高
脂

肪
、
高
膽
固
醇
、
高
糖
、
高
鹽
、
及
高
刺
激
性
的
食
品

︵
如
：
煙
、
酒
、
咖
啡
、
味
精
、
色
素
、
化
學
添
加
劑
︶

是
現
代
人
疾
病
的
根
源
。
因
此
，
提
倡
吃
最
自
然
的
食

物
，
每
天
吃
不
同
種
類
的
有
機
食
物
及
粗
糙
的
五
穀

類
、
蔬
果
，
這
些
食
物
不
要
加
工
處
理
，
甚
至
未
烹
飪

過
，
因
為
在
烹
調
過
程
中
，
不
但
營
養
流
失
而
且
食
物

易
受
高
溫
而
變
質
。
這
種
飲
食
可
以
預
防
疾
病
，
甚
至

有
些
疾
病
可
以
因
而
獲
得
治
療
改
善
。

高
纖
食
物
熱
量
低
，
可
以
幫
助

消
化
，
防
止
便
秘
，
達
到
減
肥
健
身
的
目
的
。
例
如
：

糙
米
、
麩
麥
、
綠
色
葉
菜
類
、
可
以
連
皮
吃
的
水
果
，

都
是
健
康
的
高
纖
食
品
。
一
般
而
言
，
高
纖
食
品
只
要

在
三
餐
食
物
中
合
適
調
配
即
可
輕
易
獲
得
，
目
前
市
面

上
販
售
的
高
纖
食
物
、
飲
料
，
是
沒
有
必
要
購
買
的
。

：
加
工
食
品
有
快
速
、
方
便
、
易

於
保
存
的
優
點
，
但
缺
點
更
多
：

A.
為
了
方
便
速　
食　
，　
已　
先　
行
加
以
烹
飪
過
，
營
養
流

失
。

家庭環保DIY-171  11/13/2005  1:54 PM  頁面 3



基礎雜誌171期

B  .  
為
了
保
存
長
久
，
通
常
會
加
添
防
腐
劑
，
有
礙

健
康
。C  .  

為
了
好
吃
好
看
，
通
常
會
加
入
一
些
化
學
香
劑

和
色
素
，
有
礙
健
康
。

D  .  
為
了
行
銷
，
通
常
會
加
入
包
裝
、
廣
告
，
使
得

食
品
的
價
格
提
高
。

E  .  
在
運
送
、
保
存
、
使
用
的
過
程
中
，
容
易
因
包

裝
受
損
，
而
使
食
物
變
質
。

以
上
處
理
過
程
中
都
耗
費
能
源
和
資
源
的
，
所
以

我
們
應
該
少
吃
為
妙
。：

垃
圾
食
物
︵

︶，
是

指
高
熱
量
，
又
不
符
合
人
體
營
養
均
衡
的
食
物
，
以
汽

水
、
糖
果
、
餅
乾
、

等
零
食
為
代
表
，
宜
少
吃
。

：
鍋
、
碗
、

杯
子
是
最
常
用
的
食
物
容
器
，
在
選
購
時
除
了
考
慮
價

格
、
實
用
性
、
美
觀
外
，
還
要
考
慮
他
的
安
全
性
。
一

般
而
言
，
鐵
、
不
?
鋼
、
搪
瓷
、
沒
有
印
花
的
玻
璃

︵
康
寧
鍋
︶
較
為
安
全
。
其
他
的
食
物
容
器
可
能
伴
隨

以
下
危
險
：

：
在
常
溫
下
，
沒
有
危
險
性
，
但
以

鋁
鍋
煮
東
西
︵
尤
其
是
酸
的
︶，
容
易
產
生
致
癌
物
質

｜
過
氧
化
鋁
，
會
傷
害
腦
細
胞
。

：
用
沙
鍋
、
沒
有
上
高
溫
釉
的
陶
製

品
煮
東
西
︵
尤
其
是
酸
的
︶，
容
易
產
生
重
金
屬
毒
物

溶
入
食
物
中
，
傷
害
內
臟
、
中
樞
神
經
。

一
般
瓷
器
都
會
上
一
層
高
溫
釉
，

較
無
危
險
性
，
然
而
為
了
美
觀
而
塗
上
各
式
顏
料
的
產

品
，
常
含
有
一
些
重
金
屬
，
在
高
溫
時
會
溢
出
為
害
身

體
。
此
外
亦
不
可
在
微
波
瀘
中
使
用
，
容
易
發
生
爆

裂
。

：
使
用
不
沾
鍋
通
常
必
須
使
用
專
用

的
工
具
︵
如
：
飯
匙
、
煎
匙
、
木
製
品
︶，
這
些
工
具

是
為
了
避
免
刮
傷
不
沾
鍋
表
層
。
一
旦
表
層
被
破
壞

了
，
煮
東
西
時
容
易
產
生
重
金
屬
毒
物
為
害
身
體
，
必

須
馬
上
更
換
。

：
使
用
不
?
鋼
鍋
較
好
，
但
是
在

清
洗
時
應
注
意
不
要
用
去
污
粉
刷
或
鐵
刷
刷
洗
，
免
得

刮
傷
鍋
子
，
溢
出
少
量
鉻
或
鎳
等
重
金
屬
有
害
身
體
。

：
塑
膠
製
的
碗
筷
、
飯
匙
、
免
洗

餐
具
、
耐
用
、
較
不
怕
摔
，
價
格
便
宜
。
但
這
些
產
品

在
高
溫
時
仍
會
滲
出
有
毒
的
化
學
物
質
。
此
外
，
這
些

產
品
用
壞
了
以
後
不
能
在
大
自
然
中
被
分
解
的
，
是
環

境
的
殺
手
。

：
所
謂
免
洗
，
就
是
用
了
就
丟
，

通
常
是
較
廉
價
的
塑
膠
、
紙
、
竹
製
品
，
雖
然
方
便
，

但
是
這
些
用
品
在
製
造
、
運
送
、
存
放
、
使
用
的
過
程

常
會
受
到
污
染
，
不
僅
衛
生
堪
慮
，
而
且
會
造
成
環
保

的
問
題
又
不
經
濟
。

︵
續
下
期
︶
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