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花蓮縣讀經學會第 22期讀經師資

培訓於日前舉辦，此次研習因疫情嚴

峻因素，一延再延，在讀經學會陳文

卿理事長及幹部團隊群策群力、研討

分工，以安全作為第一考量下，最後

決定採線上師資培訓的方式上課，更

決定像辦理實體研習營一樣，凡參與

全天線上研習的學員，學會將頒發讀

經師資研習證書。

這次線上研習，特別感謝花蓮縣

大家長徐榛蔚縣長及吉安鄉游淑貞鄉

長，專程撥空與我們空中相會，並給

予肯定及勉勵。徐縣長非常重視讀經

教育，跟學員致詞勉勵時特別提到：

「中華文化已經有五千年的歷史，我

們都站在聖人的肩膀上學習與成長，

所以更應該努力推動讀經教育，讓我

們的孩子在心靈中也有一個優質的精

神支柱。」台灣有句諺語：「樹頭徛

予在，毋驚樹尾做風颱。」在人生的

歷程中，讀經可以讓我們心中更安定，

如「定、靜、安、慮、得」五步工夫，

藉此得到智慧，這一直是我們追求及

推動的目標。

花蓮縣在去年開始推動「淨」、

「靜」、「勁」、「境」、「靚」。

疫情期間，人們都非常地焦慮及疏離，

心如果能靜下來，則可以思考很多的

事情，而且能感受到天地和造物者的

偉大，還有大自然之奧妙；所以在我

◎ 林軒宏◎ 林軒宏

學習無遠弗屆學習無遠弗屆
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們整個理念中，就從「人法地，地法

天，天法道，道法自然」《道德經‧

混成章第 25》做起，因應四時，其實

最終也就是「返璞歸真」，這是最重

要的目的。

感謝　天恩師德，感謝來自全國

各地的同修，在雲端和大家一起學習。

陳文卿理事長致詞時勉勵大家：「經

典文化是中華五千年來聖賢流傳下來

的優良事蹟、文化、詩句，能教化人

心、感化人性、教導人們向善；讀經

要越早讀越好，小孩的腦袋就像一張

白紙，容易吸收、容易消化，因此很

適合從小就讀經。讀經的小孩可以學

習古聖先賢流傳千載而不滅的智慧，

將來更能為國家、為社會做聖賢所做

之事，造福人群，就如同金庸說過的：

『俠之大者，為國為民。』」

研習會中的專題特別邀請台灣大

學哲學博士林安梧教授分享「從安身

立命與生命理想的開發談起」，將近

兩個鐘頭的演講，沒有冷場，交流過

程更提到生命需要「共生、共存、共

榮及共賞」，才能讓社會自然祥和。

讀經讓我們沒有距離，彼此教學

相長，利用多元的授課模式，可以用

很多的方式去帶動，豐富整個讀經教

育，藉由讀經讓人潛移默化，進而成

全度眾。

▲  線上研習， 很榮幸邀請到花蓮縣徐榛蔚縣長（左）、吉安鄉游淑貞鄉長（中）及台灣大學
哲學博士林安梧教授（右）與我們空中相會。
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參與者心得分享

※仇鶴燕

當地球反撲，災難頻傳時，世界

各地的讀經班遍地開花，只因有一群

群不向命運低頭的鬥士，以無私的大

愛、努力不懈的態度，以及無比堅定

的信心，決心力挽狂瀾大團結，爭取

孩子們的未來。

2021年 8月 21日這個令人難忘

的日子，新型冠狀病毒鎖住了大家的

去路，卻鎖不住大家的熱忱，於是花

蓮縣讀經學會第一次舉辦線上讀經師

資培訓。

後學什麼都不懂，僅有一份熱情

和一份使命感，在渴望學習的心情下

報名；前一晚女兒幫忙預習上線成功

了，後學帶著開心又期待的心上床。

未料當天一早卻狀況一堆，線上的講

師們個個想幫忙，卻因後學不知帳號、

不會操作，讓許多人忙了半個多小時。

過程中，竟然每一位講師都這麼溫和、

有耐心、措詞有禮地解說，讓後學好

感動！最後更難得的是大家竟然沒有

放棄僅僅三、四位進不了課堂的學員

而增開了備援帳號，這真是讀經教育

成功的最好見證，人人若此，社會將

更美好。

後學在埔里育英國小讀經班學帶

《論語》。這次線上講師們個個活潑

努力地教導，認真地抓著時間分享，

讓我們收穫滿滿，結束後還能提問和

分享筆記，真的太感恩了！感謝大家，

真誠地祝福大家。

※林建旭

花蓮縣讀經學會辨理第 22期線上

讀經師資培訓，雖然疫情的變化影響

心情，不過大家的學習態度都很精進。

為了這一場讀經師資培訓，其實後學

前一晚超級開心，很期待在線上與大

家空中相聚，因此抱著感恩、知足的

心來學習。

在山區帶動讀經的學習資源和教

學經驗相對較少，感謝家人們對讀經

的支持；後學在學生時期，曾經接觸

南投縣草屯鎮的復興親子讀經班，參

與學習將近有四年時間，不論是班務

運作或帶讀經驗各方面，也因此擁有

不一樣體驗來服務小朋友。

後學畢業後，回到山區的故鄉推

動讀經，發現自己要承擔推動讀經學

習很不容易，畢竟後學之前是唸外語

科系，因此後學希望可以推動外語經

典這塊領域，能帶動喜愛學習外語的

小朋友；這也是後學來參與這次線上
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師資培訓的主要動機，畢竟在國際化

的時代，除了培養中華文化的經典思

想，也可以把西方文化的經典思想帶

入全台灣的讀經班學習推動，加入不

同語言文化的新元素。

很感謝花蓮讀經學會的理事長、

工作人員們，以及縣長和鄉長的勉勵，

有家人的陪伴支持，讓後學對讀經有

動力前進。最後勉勵大家，Keep on 

going; never give up.

※溫家孟

星期假日，可能許多人會和家人

出去遊玩、起個大早去跑跑步運動之

後到圖書館讀書，或是好好在床上休

息以補充下週的充沛電力，而我們則

是將自己寶貴的週末時光，參加相當

有意義的讀經大型活動——讀經師資

研習。活動目的是希望透過專題講述、

教學示範，以及讀經師資彼此交流學

習後，能夠有所收穫，再帶回自己服

務的單位運用；最重要的是，每年研

習內容都有稍做變化，所以參加過了

還可以再參加，就能持續地精進自己、

多做調整、累積教學經驗。

一開始是林安梧教授的專題講

述，林教授的穿著和說話語氣，彷彿

隱居深山、騰雲駕霧的仙人般，聲音

空靈好聽，聽著聽著心情安定不少，

呼吸和心跳的節奏也隨著講者一起律

動。很佩服林教授用一張簡報可以延

伸出許多人生中的點滴智慧和歷史故

事，內容精彩到讓人忘卻時間；甚至

大家意猶未盡地借出 5分鐘吃飯時間，

讓教授能夠一一回答大家的問題。看

到參與者臉上都露出滿意的笑容，就

知道這堂課的評價有多麼高了！

下午到了讀經教學的時間，有唐

詩的手語教學和手語歌〈我願〉的帶

動，讓大家在午後能活動身體、提振

精神，也帶來許多教學現場的可能性

▲  線上研習合影留念。
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和多元性。再來是邀請師資示範如何

在讀經班教學，內容有《大學》和唐

詩，老師先念幾遍經文後搭配一些帶

動，透過性別、師生、左右排等變化，

讓學員更熟悉內容；之後將唐詩搭配

耳熟能詳的兒歌旋律，讓大家在唱歌

的過程中，加強對詩文的深層記憶。

最後是心靈迴響，大家都表示這

些方法很受用，能帶回去第一線現場

協助教學，也解決他們心中許多教學

上的疑問。謝謝親民的徐榛蔚縣長、

吉安鄉游淑貞鄉長一起上線，與全體

成員互動，並且給予所有志工鼓勵，

令人備感溫馨。謝謝花蓮縣讀經學

會和許多工作人員的付出，除了把延

期後的研習辦得成功圓滿外，還首次

跨足全國，移至線上研習，人數接近

一百人的突破性進展，都仰賴所有工

作人員齊心地協助處理報到、上線、

維持課堂秩序、播放影片和簡報等，

也感謝參與成員都很配合麥克風和鏡

頭的使用，共同讓課堂秩序和錄影效

果發揮得最好。

※林小鈞

林教授深入淺出的講解，把經典

和道理用淺顯易懂的方式告訴我們。

「坐而言，不如起而行」，這句話帶

給我很大的收穫，藉由課程反觀諸己，

好好提升自己的內涵。第一次參與線

上讀經師資培訓的體驗，真的很棒！

※蔡麗容

《大學》的三綱領、五步工夫、

實踐的八個條目，要本末通貫，終始

為一。實際上課也可以是善巧、生動、

活潑的互動學習，太棒了，很歡喜今

天的教學，謝謝您們的安排，讓我參

與這次活動。

※徐彩秀

感謝讀經學會、感謝理事長、總

幹事，以及所有工作人員用心地策劃

安排，讓 100位以上的師資在雲端相

會，共同為中華文化的傳承和孩子的

品德教育扎根來進修與努力，令人深

深感動。謝謝沈思彤、李佩容、陳玉

珍三位學長的讀經示範教學，老師們

的功力深厚，帶讀經能這麼多元與有

趣，令人獲益良多。

※陳碧君

林教授的課程讓我更加肯定讀經

的推廣，立志學道、本末通貫、終始

為一。感謝諸位講師的示範教學，活

潑精彩，使人獲益匪淺。


