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蘋果的甘甜，在一聲脆響盡嚐

太白的瀟灑，於三人對影酣暢

摩詰的禪境，自五言絕句悟參

我們的開始，從一個機會啟航

老前人揚起成長的風帆

基礎忠恕道務中心幹訓班承辦老

前人創辦的「青新之旅」，即道場未

婚男女聯誼活動，迄今已踏上第 7個
年頭。目的是提供道中青年相互認識、

學習與分享的機會，並藉此活動廣結

善緣、相互成長；為道中適婚青年提

供一個交友平台，進而找到同修，共

組道化家庭。

幹訓班 25年來透過辦理每年的冬
夏令營，已成就無數對的同修，組成

道化家庭，很榮幸還能夠承辦老前人

創辦的青新之旅活動，此時此刻，想

來別具意義。今年活動特地安排在成

員報到時，首度使用空拍機拍攝，讓

我們能從遠端掌控山路交通狀況，知

道學員到達的情形，使報到的效率大

大提昇。為了讓大家都能留下美好的

第一印象，相對地相見歡的破冰單元，

青新之旅紀實
◎黃永毅

也比起冬夏令營更顯得舉足輕重，因

此在幹部活潑的帶動下，讓成員彼此

在遊戲過程中，能觀察對方的習慣和

性情，由此可見幹部的用心。

今年青新之旅由林文源點傳師慈

悲主持開班儀式，開班前虔心地獻供、

獻香，祈求活動圓滿平安，接著正式

開啟活動序幕。

午餐開始後，每更替一項活動，

都用撲克牌抽籤來決定組別及座位。

而「轉動下一刻」是 7年來學員回饋
單評比最受歡迎的單元之一，透過活

動讓每一位乾道學長、坤道學長，都

能面對面交談。服務人員還貼心地準

備小卡片，列出一般性的基本資料項

目，導引學員自我介紹和提問，以一

對一的形式讓大家在活動中進行互相

交談，充分地完成初步的了解。

「青春戀愛講義」是一對多的問

答交流平台。主持人將生活態度、價值

觀等人生課題，用 15個題目風趣呈現，
透過討論檢視自己也了解對方，並使得

在「轉動下一刻」尚未進一步聊到的話
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題，也能在此時段圓滿完成。

感謝天公作美，午後一場雷陣雨

洗去塵囂，褪去了悶熱，晚餐時空氣

格外清新，心情也跟著放鬆；在天空

清晰的點點繁星與周圍的蟲鳴鳥叫聲

陪伴下，精心設計的天青堂青春廣場

露天晚餐非常成功。

為了不辜負美麗的夜色和輕輕吹

拂著的晚風，晚餐過後大夥續留在青

春廣場進行「桌遊晚會」。讓大家藉

著遊戲的過程，發現彼此許多待人處

事的小細節，可以更了解彼此。

晚會後的夜點是由永和「鄰家豆

工坊」無償提供健康的非基改豆花，

還親送上山。往年共同參與的夥伴因

事業忙碌，今年無法出席，所以提供

了健康、安心、美味的豆花、豆漿來

共襄盛舉，也讓辦活動一向是資金有

限的我們，輕鬆不少呢！

次日晨起，在燒香謝恩、拍團體

照、享用美味的早餐以後，全員共同

將天青 堂打掃完畢，即踏上「文山

農場一日遊」的旅程。感謝上天帶來

的風和日麗，以及活動人員精心設計

「精靈寶可夢道場版」。幹部們前一

天做了一整晚的 QR code，共 100項
任務牌，藏在文山農場的各個角落，

讓學員一同尋找任務牌、完成任務，

並順利抓到同修之寶。

天青廚師媽媽們除了貼心地準備

素烤食材之外，還特別讓我們帶上清

涼解渴的仙草和美味的炒麵，填飽了

大家的肚子，也填滿了我們的心靈。

點傳師慈悲更代表道務中心發給大家

「5元紅包」。意涵為「有緣」（台
語發音），讓參與活動的大家都有「好

人緣」，並祝福未婚的人有「好姻

緣」，也期許大家「廣結善緣」！

再次感謝　天恩師德，以及參與

這次活動的所有學長，讓我們身心靈

都充飽了電，真是如獲至寶。讓我們

彼此祝福，期待明年大家都有所成長。

▲ 在文山農場體驗大自然的樂章。


